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Tiffany M Campos *

Enfermera de Salud Publicﬁ

. Tiffany ha estado en enfermeria desde los 16 anos,
obteniendo su licencia LPN. Continud su educacion en la
Universidad de Chamberlain. Bachillerato en Enfermeria
(2017) y Mastria (2023) en Enfermeria. Tiffany tiene mas
de 10 anos de experiencia como enfermera registrada.
- Tiffany esta trabajando en su Doctorado en Enfermeria
(DNP) para convertirse en médico. Su campo de trabajo
|ng:gt|4ye oncologia, pediatria, cuidado familiar y salud
ublica.
Tiffany colabora con muchas fundaciones pediatricas,
incluyendo organizaciones contra el cancer como Make
a Wish y Give Kids the World, y dona a ninos y familias
que estan pasando por cancer.

- ¢Alguna pregunta relacionada con esta presentacion?
Comuniquese con schoolscd@cityofchicago.org
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o * Mision y Vision

» Nuestro proposito es trabajar con las comunidades para crear un Chicago equitativo,
seqguro, resiliente y saludable.

- El impacto que buscamos es que todos en Chicago es que los residentes de la cuidad
prosperen y logren su salud y bienestar optimos.
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- * Objetivos de Nuestro Departamento

- Mantener a los estudiantes y al personal de Chicago en la escuela .

- Mantener a los estudiantes y al personal de Chicago sanos y libres de enfermedades
transmisibles .

- Para minimizar la carga sobre el personal de la guarderiay el entorno escolar.
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N * Agenda

- ;Qué es la Gastroenteritis?

- ;Qué es el Norovirus?

- ;Qué es el Rotavirus?

- ¢ Qué es Shigellosis? (Shigella)

- .Como tienen que responder las guarderias
cuando hay casos y que hacer?

« Cual es larecomendacion de CDPH, nuestro
equipo?

e




- * Cuales son los objetivos de esta presentacion?

- Explique la importancia de prevenir la propagacion de Norovirus y otras enfermedades
gastrointestinales.

- Identificar 3 maneras de ayudar a prevenir la propagacion de infecciones por la enfermedad
Gl.

- Ver las opciones de tratamiento y los enlaces de guia a las enfermedades gastrointestinales.
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- * ¢Qué es la gastroenteritis ("gripe estomacal”)?

La gastroenteritis ocurre cuando los gérmenes (virus,
bacterias o parasitos) infectan el estdmago o los
intestinos, causando inflamacion .

Los sintomas son aumento de frecuencia de las heces
con consistencia suelta con o sin vomitos, fiebre o
dolor abdominal .

Los ninos pequenos y las personas mayores con otras
enfermedades médicas corren mayor riesgo de
infeccion mas grave o prolongada.
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- * éQué es el Norovirus?

El norovirus es un virus muy contagioso que ¢;Cuando es mas comun?
causa vomitos y diarrea. Cualquier persona De noviembre a abril
puede infectarse y enfermarse con norovirus.

¢Como se ha propagado? ¢Quién esta en riesgo?

Los ninos menores de 5 anosy los adultos
mayores de 80 afnos corren el mayor
riesgo de padecer enfermedades graves.

Contacto directo - transmision fecal-oral: cuando
alguien toca un objeto que contiene particulas

virales . :
Adultos mayores con sistemas

Contacto indirecto - el alimento contaminado con inmunitarios débiles.

particulas virales es comido por alguien que se

enferma.

Transmision en el aire - es cuando alguien
vomita, y las particulas virales se liberan en el
aire.




= * éPor qué es Norovirus una preocupacion?

La enfermedad por norovirus ocurre en cualquier momento durante el aio.

El norovirus puede sobrevivir en superficies por hasta 28 dias.

Las cepas de norovirus estan evolucionando, esto ha causado un aumento del 50% en el numero
de casos de norovirus.

El norovirus causa alrededor de 109.000 hospitalizaciones por afio.

El CDC tiene un estimado de 465,000 visitas al ano, principalmente en ninos pequenos.




- * Signos y sintomas del norovirus

Los sintomas de Norovirus
incluyen:

Vémito

Nauseas

Dolor de estdmago
Diarrea

Periodo de incubacion: Un
individuo se enferma 12-72 horas
después de haber sido infectado.
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Periodo contagioso:

Las personas con norovirus son contagiosas desde el
inicio de los sintomas hasta al menos 3 dias después de la
recuperacion. El virus ya no esta activo después de 10
dias.

Duracion

La enfermedad tipicamente se resuelve en 1-3 dias,
incluso sin tratamiento.

Exclusion

Excluir a las personas enfermas hasta que la diarrea haya
cesado por 24 horas.

Limpie y desinfecte las superficies u objetos
contaminados lo antes posible.

La escuela debe enviar cartas a los familiares y miembro'
del personal expuestos.



- * ¢Qué tan contagioso es el Norovirus?

- El norovirus permanece en alimentos, superficies de cocina
y utensilios.

- Sigue siendo infecciosa en los alimentos incluso a
temperaturas bajo cero y hasta que se calienta por encima
de 140°F.

- Permanece en las encimeras y sirviendo utensilios por
hasta 2 semanas.

« Es contagioso cuando se cuida a otras personas que estan
enfermas. Mientras se cambian los panales, se estrechan
las manos y se tocan superficies contaminadas.
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- La higiene de las manos es la mejor manera de G,

prevenir la transmision del norovirus.
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Agentes de limpieza aprobados por Norovirus
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https://www.epa.gov/sites/default/files/2018-04/documents/list_g_disinfectant_list_3_15_18.pdf
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Recomendaciones para la

2kl
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mpieza/desinfeccion

Use mascaras mientras limpia los
derrames de vdmitos/heces, ya que
puede ocurrir la dispersién del virus en
el aire .

Limpie y desinfecte con productos
aprobados por la Agencia de
Proteccién Ambiental de EE.UU. (EPA)
etiqueta antimicrobiana registrada
para Norovirus.

Use una solucion de lejia (solucion de
lejia diluida que contenga una
proporcion de 1 taza de lejia en 1 galén
de agua).

Limpie y desinfecte toda el area
después de los derrames de vomito/
heces y en superficies de alto tacto.

ESTA EN TUS MANOS

Desinfecte diariamente las superficies que
se tocan con frecuencia
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*Tratamlento para el Norovirus

El objetivo es tratar los sintomas y prevenir la deshidratacion

« Beba muchos liquidos para reemplazar el liquido perdido por PrOte]ase

vémitos y diarrea. de IOS norokus

« Pedialyte y soluciones de rehidratacion oral para reemplazar los
electrolitos son mas utiles para la deshidratacion leve .

« No hay ningun medicamento especifico para tratar alas
personas con norovirus

« Nuestra prioridad es ayudar a detener la propagacion de
gérmenes a través de medidas preventivas.
P Lavese las manos con frecuencia.
« Lavado de manos de alta calidad .
« Siga las practicas de seguridad alimentaria .
« Desinfeccién de superficies y objetos contaminados .

« Areas limpias donde han ocurrido vémitos y diarrea.

P Después de vomitar o tener diarrea, limpie
y desinfecte inmediatamente las superficies
y lave la ropa que se haya ensuciado.




- * Rotavirus

Un virus de doble cadena que es muy comun

y contagioso causa vomitos y diarrea severa.

¢Coémo se ha propagado?

Contacto directo - transmision fecal-oral
cuando alguien toca un objeto que contiene
particulas virales, como cuando se cambia
un panal .

Contacto indirecto - alimentos y agua
contaminados al comer o beber.

¢Cuando es mas comun?

De noviembre a marzo

¢Quién esta en riesgo?

Nifos no vacunados

Los adultos mayores con sistemas
inmunitarios débiles o los miembros del
personal y los adultos que cuidan a nifnos con
rotavirus tienen el riesgo mas alto de
resultados de salud graves.

Periodo de incubacién:

1 a 3 dias.

Periodo contagioso:

El virus esta presente varios dias antes de que
comience la diarrea y puede persistir durante
mas de una semana después de la
enfermedad.




- * Signos y sintomas del rotavirus

Los sintomas de deshidratacion a tener en

cuenta incluyen:
e Disminucion de la miccidn

Los sintomas generalmente comienzan
dos dias después de la exposicion al

rotavirus.

e Vémito « Sequedad de boca y garganta

« Diarrea acuosa « Sentirse mareado al ponerse de pie

. Fiebre » Llorando con pocas o ninguna lagrimas y

. Dolor abdominal « Somnolencia inusual o irritabilidad.
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1 >k El rotavirus se puede prevenir

La vacuna contra el rotavirus es la mejor manera de
proteger a su hijo contra la enfermedad por rotavirus.

- La mayoria de los nifios (aproximadamente 9 de cada 10)
que reciben la vacuna estaran protegidos contra la
enfermedad severa por rotavirus

- EI90% de los nifios vacunados estan protegidos contra el
rotavirus grave o evitan la enfermedad por completo.

La vacuna contra el rotavirus es una de las
vacunas infantiles recomendadas.
Vacuna contra el rotavirus a las edades
apropiadas:
Primera dosis: 2 meses de edad
Segunda dosis: 4 meses de edad .
Tercera dosis: 6 meses de edad




W >k éQué es la Shigelosis?

La bacteria Shigella causa shigelosis
contagiosa, que causa vomitos, dolor de
estémago y heces con sangre (diarrea
con sangre).

La mayoria de los brotes reportados en:
Guarderias, instalaciones educativas y
escuelas .

¢ Como se ha propagado?

 Contacto directo - transmision fecal-oral
cuando alguien toca un objeto que
contiene particulas virales.

« Contacto indirecto - alimentos
contaminados con particulas virales es
comido por alguien que se enferma.

¢Cuando es mas comun?
Durante todo el aho

¢Quién esta en riesgo?

Todos los grupos de edad

Ancianos con sistema inmunolégico de
fin de semana

Viajeros

¢Por qué es una preocupacion?
450.000 infecciones en los Estados
Unidos cada afo.

93 millones de ddlares en gastos
médicos directos.




- * Signos y sintomas de la shigelosis

- Diarrea (a menudo con sangre), dolor
abdominal, calambres estomacales y
fiebre.

« Los sintomas suelendurarde 5a 7
dias.

- El tratamiento para la shigelosis puede
estar disponible por su médico. Las
personas con sintomas leves 67 IS
generalmente se recuperan por si solas T

i : A’ Y\
sin tratamiento. S AN
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Informacion de Enfermedades gastrointestinales

Tipo de Enfermedad Como se transmite la enfermedad | Sintomas desde que| Duracion de

se infecta. sintomas
despues de ser
infectado.
Norovirus Contacto con alimentos y agua 1-2 Dias 1-3 Dias
superficies contaminadas con vomito o
heces,

persona a persona.

Rotavirus via fecal-oral 1-3 Dias 3-7 Dias
contacto directo o contacto con manos,
objetos, alimentos o agua
contaminados .

Shigela Fecal-oral: persona a persona 1-2 Dias 5-7 Dias

alimentos o agua contaminados




- * Tratamiento y Prevencion para la Shigelosis

- Las personas con infeccion por
Shigella deben beber mucho
liquido para prevenir la
deshidratacion.

- Las personas con diarrea con
sangre no deben usar
medicamentos antidiarreicos.
Estos medicamentos pueden
empeorar los sintomas.

- Los antibiéticos pueden acortar el
tiempo que tiene fiebre y diarrea
en aproximadamente 2 dias.

=

Lavarse las manos es siempre la mejor
prevencion.

Lavese las manos antes de preparar los
alimentos y después de comer.

Después de ir al bano, cambiar un panal o
limpiar después de alguien que fue al bano.
Cuando viaje al extranjero, lavese las manos a
menudo con agua y jabon.




- * Vacunas Gastrointestinales

¢Por qué es dificil vacunar para norovirus y
shigella?

Debido a las muchas cepas de virus que pueden
circular en varios momentos, es imposible vacunar
contra el norovirus y Shigella.

Buenas noticias: Podemos vacunar contra el
rotavirus .
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CDPH : Guia de que hacer cuando se encuentra
enfermo/a.

B S

Chicagn Department
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- Si alguien tiene los siguientes sintomas,
por favor quédese en casa. REMINDER
- Fiebre ét[e3n819eratura por encima de s

100,4° Cl)
- Diarrea (2 o mas veces) en las 24 horas 8
anteriores . !

- Vomitos (2 o mas veces) en las 24 horas
anteriores.

« Dolor abdominal que continua por mas
de 2 horas, 0 dolgr abdominal é])ue vay IF YOU FEEL SICK,

viene, junto con otros sintomas.
STAY HOME




* Criterios de exclusion del CDPH sobre las
enfermedades gastrointestinales

Vomito y Diarrea Personas que preparan

comida
Debe estar libre de fiebre Debe ser por lo menos 24 Excluir de la manipulacién
durante al menos 24 horas después de su de alimentos durante 48
horas sin el uso de ultimo episodio de horas después de la
medicamentos para vomitos y/o diarrea antes recuperacion.
reducir la fiebre para deregresar a la escuela
regresar. (se prefiere 48 horas).
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* Pregunta : ¢{Puede una persona contraer
norovirus mas de una vez?

Respuesta: Si

Una persona puede contraer norovirus mas de una vez porque muchas cepas de virus diferentes
pueden circular en diferentes momentos y en otras areas geograficas.

Cuando surgen nuevas cepas, también puede haber un aumento en los casos de norovirus.
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* Pregunta: éEs el desinfectante de manos tan
efectivo como lavarse las manos con agua y jabon
para el norovirus?

Respuesta: No
« Los desinfectantes de manos no funcionan bien contra el norovirus.

- Los desinfectantes de manos a base de alcohol pueden reducir rapidamente el
numero de microbios en las manos, pero los desinfectantes no eliminan todos los

tipos de gérmenes.




. * Enlaces y otros recursos

Chicago HAN List of Diseases
Guidance Contactar a CDPH
REDcap Report Form

(312) 746-6015
SchoolsCD@cityofchicago.org

Nuestro correo electronico :
SchoolsCD@cityofchicago.org

Agentes para limpiar contra el
norovirus :EPA Approved Cleaning
Agents for Norovirus
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https://www.chicagohan.org/school_health/communicable-diseases-in-schools
https://www.chicagohan.org/school_health/communicable-diseases-in-schools
https://redcap.dph.illinois.gov/surveys/?s=PLMPXN9LX7XWYHWY
mailto:SchoolsCD@cityofchicago.org
mailto:SchoolsCD@cityofchicago.org
https://www.chicagohan.org/documents/14171/2057779/EPA+2023+PDF.pdf/e012a936-3f17-0e9d-189a-d7b3338d776c?t=1692130637695
https://www.chicagohan.org/documents/14171/2057779/EPA+2023+PDF.pdf/e012a936-3f17-0e9d-189a-d7b3338d776c?t=1692130637695
https://www.chicagohan.org/documents/14171/2057779/EPA+2023+PDF.pdf/e012a936-3f17-0e9d-189a-d7b3338d776c?t=1692130637695
mailto:SchoolsCD@cityofchicago.org
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Symptoms | Shigella — shigellosis | CDC. (n.d.). https://www.cdc.gov/shigella/symptoms.htm|
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https://www.cdc.gov/ecoli/index.html
https://www.cdc.gov/rotavirus/
https://www.cdc.gov/norovirus/
https://www.health.state.mn.us/diseases/shigellosis/shigella.html
https://www.cdc.gov/shigella/symptoms.html

- * Cémo conectarse con el CDPH

Para reportar un grupo de casos por favor llame al (312)
746-6015, envienos un correo electronico a
SchoolsCD@cityofchicago.org, o complete este formulario
REDcap

El norovirus no es una enfermedad reportable a la CDPH,
pero consulte con la enfermera de su escuela para confirmar
este diagndstico con los padres o el proveedor médico.
Tenga en cuenta que los grupos de casos deben
comunicarse al CDPH.

Para la gastroenteritis aguda, las escuelas deben reportar 4
0 mas casos en una sola cohorte o 10% del censo de un dia
con sintomas.
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Chicago Department
of Public Health

Gracias!

Chicago.gov/Health HealthyChicago@cityofchicago.org

@ @ChicagoPublicHealth @ @ChiPublicHealth
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