RONDAS DEL ENTORNO DE ATENCION

Lista de verificacion rapida
de seguridad para un area

de reprocesamiento de
endoscopios

Esta lista de verificacion se desarrollé para ayudar a los
prevencionistas de infecciones (IP, por sus siglas en inglés) a
realizar las rondas del entorno de atencién (EOC, por sus siglas
en inglés) en el area de reprocesamiento de endoscopios.

Se describen diez areas de alto riesgo que se deben considerar
durante un recorrido de rutina del area de reprocesamiento.

Esta lista de verificacion no esta destinada a reemplazar ninguna
herramienta integral de rondas del EOC. Se pueden encontrar
mas detalles sobre cada consideracion en el Resumen informativo
de APIC en The Science of Endoscope Reprocessing.

Este recurso fue posible
gracias a una subvencion
educativa proporcionada

por Olympus Corporation
of the Americas


http://the%20science%20of%20endoscope%20reprocessing/

Consideraciones

Consideracidén Si No Notas

1. ¢éExiste un flujo de trabajo definido de elementos contaminados O O
a descontaminados para el disefio/disposicidn del drea de
reprocesamiento?

Segun la configuracion de la sala (por ejemplo, dos salas separadas versus
una sala), se debe seguir un flujo unidireccional de elementos contaminados
a descontaminados. El disefio y el flujo de trabajo eficaces en estos espacios
son fundamentales para prevenir la contaminacion cruzada y para garantizar
la seguridad del paciente.

2. ¢Esta disponible el equipo de proteccién personal (PPE, por sus O O
siglas en inglés) adecuado para el personal de atencién médica
en esta area?

El nivel minimo de PPE que debe estar disponible para el reprocesamiento de
endoscopios incluye una mascarilla resistente a liquidos, proteccion para los ojos
(protectores faciales completos o gafas protectoras), guantes desechables, bata
resistente a liquidos con mangas, cubrecalzado y protectores para el cabello.

3. ¢éSe limpid previamente el endoscopio cuando se recibié en el O O
area de reprocesamiento?

La limpieza previa en el punto de uso ayuda a prevenir la formacion de
biopeliculas en las superficies internas y externas del endoscopio al eliminar

los residuos grandes antes de que se sequen. Si la limpieza no se inicia dentro
del limite de tiempo designado (por ejemplo, 60 minutos), siga las instrucciones
de uso del fabricante para el reprocesamiento diferido, que puede requerir un
remojo antes del proceso de limpieza manual.

4. ¢éSe realiza la prueba de fugas usando el método adecuado O O
segun el tipo de endoscopio antes de la limpieza manual?

Existen varias formas de realizar una prueba de fugas, incluida la prueba
manual humeda, la prueba manual seca, la prueba mecanica humeda o la
prueba mecdnica seca. Asegurese de que se esté usando el método adecuado
para permitir que el probador de fugas detecte dafos en el endoscopio. Si el
endoscopio no pasa la prueba de fugas, debe retirarse del servicio y se deben
seguir los pasos de reprocesamiento modificados segun lo indique el fabricante
del dispositivo para asegurar el manejo y envio seguros del dispositivo. Antes
del envio, el fabricante proporcionara instrucciones adicionales sobre cémo
reprocesar un endoscopio con fugas.

5. ¢El proceso de limpieza manual del endoscopio se realiza de O O
acuerdo con las instrucciones de uso correspondientes del
fabricante (es decir, detergente de limpieza adecuado segun
el fabricante del endoscopio, dilucién de detergente y rango
de temperatura adecuados segun el fabricante del detergente)?

Una limpieza inadecuada puede dar como resultado una carga bioldgica residual,
0 una desinfeccion de alto nivel o esterilizacion ineficaces. Por lo tanto, es esencial
seqguir estrictamente las instrucciones de uso del fabricante para el reprocesamiento.




Consideracidén

No

Notas

6.

¢éSe inspecciona visualmente el endoscopio durante o después
del reprocesamiento manual?

La inspeccion visual puede ayudar a detectar problemas menores como rasgaduras,
rayones, decoloracion, manchas y carga bioldgica. El uso de una iluminacion y
aumento optimos es crucial para evaluar la eficacia de los pasos de reprocesamiento.

¢Se aplica un proceso de verificacion de limpieza de acuerdo con
las instrucciones de uso del fabricante y la politica del centro?

Los centros deben realizar una evaluacion de riesgos para seleccionar la prueba
y el proceso de verificacion de limpieza adecuados. Los métodos comunes

de verificacion de limpieza incluyen pruebas de proteinas, carbohidratos,
hemoglobina y trifosfato de adenosina, que detectan la suciedad residual
especifica que queda en el dispositivo despuégs de la limpieza.

¢El endoscopio se somete a una desinfeccidn o esterilizacién de
alto nivel de acuerdo con las instrucciones de uso del fabricante
y la politica del centro?

El Sistema de clasificacion de Spaulding determina el nivel necesario de
desinfeccion o de esterilizacion para un dispositivo reutilizable con base en el tipo
de contacto con un paciente (por ejemplo, piel intacta, membranas mucosas o
tejido estéril). Al determinar qué tipo de reprocesamiento se debe realizar en los
dispositivos, el centro debe evaluar los requisitos utilizando tanto el Sistema de
clasificacion de Spaulding como las instrucciones de uso del fabricante.

¢El endoscopio y sus accesorios son secados adecuadamente?

El proceso de secado de un endoscopio depende de como se desinfectd o se
esterilizé el dispositivo. Después de una desinfeccion de alto nivel, el interior del
endoscopio debe secarse con aire para instrumentos o aire filtrado con HEPA hasta
que no salga agua de la punta distal. Consulte siempre las instrucciones de uso del
fabricante para determinar la presion recomendada en libras por pulgada cuadrada
que se debe usar para el proceso de descarga de aire. El exterior del endoscopio y
sus accesorios deben secarse con un pafo limpio y sin pelusas. Los endoscopios y
sus componentes empaquetados para su esterilizacion deben secarse previamente,
a fin de evitar problemas con el agua residual durante la esterilizacion.

10.

éExiste un lavabo para higiene de manos en el drea de
reprocesamiento?

Las estaciones de higiene de manos deben ubicarse separadas de los lavabos
de reprocesamiento, a fin de mantener la limpieza y evitar el uso de los lavabos
de descontaminacion para lavarse las manos.
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