
PREVENIRLA HEPATITIS A

¿CUÁLES SON LOS 

¿PORQUE DEBE IMPORTARLE  LA

HEPATITIS A? 
SI UNA PERSONA ESTÁ INFECTADA CON EL VIRUS DE LA HEPATITIS A, PUEDE TRANSMITIRLO FÁCILMENTE 
DE PERSONA A PERSONA. LA HEPATITIS A CAUSA UNA ENFERMEDAD EN EL HÍGADO QUE PUEDE DURAR 
UNAS CUANTAS SEMANAS A MESES, CON EL TIEMPO CONVIRTIÉNDOSE EN UNA ENFERMEDAD MÁS SERIA. 
EN ALGUNOS CASOS, LAS PERSONAS PUEDEN MORIR DEBIDO AL VIRUS DE LA HEPATITIS A.

SI USTED CREE QUE TIENE HEPATITIS A DEBIDO A ESTOS SÍNTOMAS, 
CONSULTE A SU MÉDICO O VISITE LA SALA DE EMERGENCIAS MÁS 
CERCANA. SIEMPRE LÁVESE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN DESPUÉS 
DE USAR EL BAÑO Y ANTES DE PREPARAR LA COMIDA.

HABLE CON SU MÉDICO, LLAME AL 311 O VISITE WWW.CITYOFCHICAGO.ORG/HEPATITISA PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN.

ADAPTADO CON PERMISO DEL CONDADO DE SAN DIEGO.

¿CÓMO SE 

TRANSMITE?
TOCANDO OBJETOS O COMIENDO ALIMENTOS QUE 
ALGUIEN CON LA INFECCIÓN HEPATITIS A TOCO

TENIENDO RELACIONES SEXUALES CON ALGUIEN 
QUE TIENE HEPATITIS A

•

•

FIEBRE CANSANCIO

VÓMITO ORINA OSCURA, HECES
BLANCAS, Y DIARRHEA

NÁUSEA PÉRDIDA
DE APETITO

ICTERICIA
(COLORACIÓN AMARILLENTA

DE PIEL U OJOS)

DOLOR
ESTOMACAL

1 2 3
No tener relaciones 

sexuales con alguien 
que este infectado con 

la Hepatitis A

No comparta toallas, 
cepillos dentales ni 

cubiertos

Recibir la 
vacuna

4
No comparta comida, 
bebidas o cigarrillos 
con otras personas
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