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Czym jest Swierzb?

Swierzb to do$¢ powszechna choroba skéry wywotywana przez mikroskopijne roztocza. Swierzbowce
(samice), ktére powodujg to schorzenie, zagniezdzajg sie w gérnych warstwach skéry, wywotujgc
podraznienie przypominajgce krosty i silne swedzenie. Sporadycznie mogg temu towarzyszy¢ infekcje
bakteryjne wywotane mocnym drapaniem w miejscu norki $wierzbowca.

Jakie sg objawy?

Najbardziej charakterystycznym objawem Swierzbu jest silne swedzenie, szczegdlnie w nocy.
Najczesciej atakowane przez sSwierzb czesci ciata to miedzy innymi przestrzenie miedzy palcami
i boki palcéw, nadgarstki, tokcie i pachy, talia, uda, genitalia, podbrzusze i posladki. U niemowlat
ponizej drugiego roku zycia objawy te moga sie pojawic na gtowie, szyi, rekach i stopach.

Jak dtugo trwa choroba?
Swierzb mozna przenosi¢ caty czas, dopoki roztocza i ich jaja nie zostang zniszczone.
Zwykle wystarczy do tego jedna dawka skutecznego lekarstwa na swierzb.

W jaki sposdb przenosi sie Swierzb?

Roztocza, ktdre wywotujg chorobe, sg przenoszone przy bezposrednim kontakcie ze skdrg osoby
zarazonej. W powaznych przypadkach mogg przenosic sie réwniez posrednio przez bielizne lub
posciel, ale tylko wtedy, jesli tuz wczesniej zostaty one skazone przez chorg osobe.

Kto jest narazony na infekcje Swierzbem?
Swierzb moze zaatakowaé osoby z kazdej warstwy spotecznej, bez wzgledu na wiek, pte¢, rase czy
standardy higieny. Ogniska choroby sg sporadycznie obserwowane w ztobkach.

Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Aby zapobiegacé rozprzestrzenianiu sie Swierzbu, nalezy unika¢ fizycznego kontaktu z zarazonymi
osobami i ich rzeczami osobistymi, szczegdlnie ubraniami i poscielg. W powaznych przypadkach
ubrania i posciel noszone i uzywane przez zarazong osobe w ciggu 48 godzin przed zastosowaniem
leczenia powinny by¢ wyprane i wysuszone w najwyzszej mozliwej temperaturze lub przechowywane
w osobnym pojemniku, np. plastikowej torbie, przez 5-7 dni, aby zabi¢ swierzbowce i ich jaja.

Nalezy unikac¢ stosowania srodowiskowych pestycydow.

Leczenie obejmuje masci aplikowane na skore lub, w powaznych przypadkach, leki doustne
przepisywane przez lekarza. Swedzenie moze trwac jeszcze jeden do dwdch tygodni po leczeniu,

ale nie oznacza to, ze leczenie nie zadziatato ani ze doszto do ponownej infekcji. Jesli swedzenie
utrzymuje sie dtuzej niz 2 do 4 tygodni po leczeniu lub pojawita sie nowa wysypka przypominajgca
krosty i/lub norki, wskazane jest ponowne leczenie. Nalezy unika¢ przedawkowania lekéw na swierzb.
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Co powinny zrobi¢ szkoty?

e Poinformowac narazone rodziny.

e Przekazaé rodzinom i cztonkom personelu informacje o cyklu zycia swierzbowcow,
odpowiednim leczeniu i koniecznosci wczesnego wykrycia choroby w celu rozpoczecia
leczenia zarazonej osoby i 0sdb, z ktérymi miata kontakt.

e Nalezy odizolowa¢ odpowiednig osobe.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?

Osoby majgce swierzb powinny by¢ odizolowane ze szkoty lub ztobka az do nastepnego dnia po
rozpoczeciu leczenia.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji prosze odwiedzi¢ strone Scabies Frequently Asked
Questions | CDC lub Scabies - Symptoms and Causes | Mayo Clinic
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https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html#what
https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html#what
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/scabies/symptoms-causes/syc-20377378

