COPH POZNAJ FAKTY

brypa zofadkowa

Czym jest grypa zotadkowa?

Ostre zakazenie przewodu pokarmowego, potocznie grypa zotgdkowa, to nazwa grupy chorob
powodujgcych wymioty (co najmniej jeden przypadek wymiotowania w 24-godzinnym okresie,
ktérego nie mozna w tatwy sposéb wyjasni¢ innymi przyczynami medycznymi) lub biegunke
(ponadtrzykrotnie zwiekszona ilo$¢ stolca wydalanego w ciggu 24 godzin).

Jakie sg objawy?
Oprocz wymiotéw i biegunki mogg wystagpi¢ bole/skurcze podbrzusza, krwawe stolce i gorgczka.
W powaznych przypadkach osobom chorym grozi odwodnienie.

Jak diugo trwa choroba?
Czas trwania choroby zalezy od tego, jaki patogen (wirus, bakteria lub pasozyt) powoduje objawy.

W jaki sposoéb przenosi sie grypa zotagdkowa?

« Zakazenie przenosi sie drogg fekalno-oralng. Bardzo czesto zarazone dziecko dotyka
jakiegos przedmiotu rekami, na ktérych znajduje sie patogen, a nastepnie inne dziecko dotyka
tego samego przedmiotu i wktada rece do ust.

« Choroba moze takze przenosic sie przez skazone jedzenie lub wode, dotykanie lub
spozywanie niedogotowanego miesa, zwtaszcza drobiu.

« Moze to by¢ takze kontakt ze zwierzetami, np. gdy dzieci bawig sie z klasowymi zwierzgtkami
lub jadg na wycieczke do mini-zoo.

Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

. Profilaktyka opiera sie na dobrych praktykach dezynfekc;ji i higieny ragk, wtasciwym
przygotowywaniu i przechowywaniu jedzenia oraz izolowaniu oséb wykazujgcych
objawy zakazenia.

. Stosowane jest najczesciej leczenie wspomagajace, szczegdlnie nakierowane na
wtasciwe nawodnienie i spozywanie miekkich i tagodnych potraw. W zaleznosci od tego,
czy biegunka jest wywotana wirusem, szczepem bakterii czy pasozytem, moze by¢
konieczne dodatkowe leczenie.
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Co powinny zrobi¢ szkoty?

. Powiadomi¢ Wydziat Zdrowia Publicznego w Chicago (Chicago Department of Public Health,
CDPH) w przypadku zaistnienia ogniska choroby (co najmniej 4 przypadki lub 10% oséb
zarazonych w klasie, roczniku lub innej populacji, w przeciggu 24 godzin).

« Skierowac zarazone osoby do lekarza.

« Powiadomi¢ narazone rodziny i cztonkéw personelu w przypadku wystgpienia ogniska choroby
lub diagnozy choroby, ktérg nalezy zgtosi¢. Z listg choréb, ktére nalezy zgtosi¢, mozna
zapoznac sie tutaj:
https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/publications/idph/topics-and-
services/diseases-and-conditions/infectious-diseases/Comm-Chart-school-9.15.2022.pdf

Jakie sg zalecenia co do izolacji?
Osoby z ostrg biegunkg powinny by¢ odizolowane do czasu, gdy biegunka ustgpi na co najmniej
24 godziny lub tak dtugo, jak zaleci lekarz.

Osoby z krwawag biegunka lub biegunkg wywotang bakteriami Shigella, Salmonella, pateczka
E.coli wytwarzajgcg werotoksyne, Cryptosporidium lub Giardia intestinalis muszg przebywac
w izolacji do momentu otrzymania zgody na powrét od lekarza.
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