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  ما الالتھاب المَعدي المعوي الحاد؟
ساعة عندما لا یكون ھناك تفسیر واضح من  24نوبة أو أكثر من القيء خلال (القيء یشیر الالتھاب المَعدي المعوي الحاد إلى أي مرض یسبب 

 ).ساعة 24مرات خلال  3زیادة حجم البراز لیصیر أكثر من (أو الإسھال ) معروفة تعرض لذلكخلال عوامل طبیة أخرى 

 
  ما الأعراض؟

  . تقلصات البطن، والبراز الدموي، والحمى/بالإضافة إلى القيء أو الإسھال، قد یصُاب الأفراد بألم
  .وفي الحالات الشدیدة، قد یصُاب الأفراد بالجفاف

 
  المرض؟كم تكون مدة ھذا 

 . المسبب للأعراض) فیروس أو بكتیریا أو طفیلي(تتوقف المدة على ماھیة المُمرض 

 
  كیف ینتشر الالتھاب المعدي المعوي الحاد؟

الانتقال الغائطي الفموي، ویتضمن ذلك غالباً ملامسة طفل مصاب بالعدوى لشيء ما بأصابعھ الملوثة، ثم ملامسة طفل آخر لنفس الشيء  •
 .أصابعھ في فمھووضع 

 . ویمكن أن ینتشر ذلك أیضًا عن طریق الطعام أو الماء الملوث، أو ملامسة اللحم غیر المطبوخ أو تناولھ، وخصوصًا الدواجن •

 .مخالطة الحیوانات، مثلما یكون عندما یتفاعل الأطفال مع الحیوانات الألیفة في الفصل أو في رحلات میدانیة إلى حدیقة الحیوانات •
 

  الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟ما 
تتوقف الوقایة على الالتزام بالممارسات المثلى للتطھیر ونظافة الیدین، والطھي وتخزین الطعام بطریقة سلیمة، واستبعاد الأفراد  •

  .المصابین بأعراض
وحسب ما إذا كان . سلیمة وتناول أغذیة خفیفةینطوي العلاج غالباً على الرعایة الداعمة، بما في ذلك دعم تناول السوائل بكمیة  •

  .الإسھال سببھ أحد الفیروسات أو البكتیریا أو الطفیلیات، فقد یتطلب الأمر علاجات إضافیة
 

  ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟ 
 

من الفصل الدراسي، أو الصف، أو الزمرة، خلال % 10حالات أو أكثر أو  4(في حالة وجود مجموعة من الحالات  CDPHإخطار  •
 )ساعة 24
  .إحالة الأفراد المصابین إلى مقدم الرعایة الصحیة •
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.  في حالة وجود مجموعة من الحالات، أو في حالة تشخیص مرض یجب الإبلاغ عنھ إخطار أفراد الأسرة وأفراد طاقم العمل المعرضین •

: الإبلاغ عنھا، یرُجى الرجوع إلى للحصول على قائمة بالأمراض التي ینبغي
-and-/en/web/idph/publications/idph/topicshttps://dph.illinois.gov/content/dam/soi

9.15.2022.pdf-school-Chart-diseases/Comm-conditions/infectious-and-services/diseases 
 

   

   ما توصیات الاستبعاد؟
 .الرعایة الصحیةساعة على الأقل بعد زوال الإسھال، أو حسب توصیة مقدم  24المصابون بالإسھال الحاد ینبغي استبعادھم لمدة 

 
 الغیاردیا المعویةأو  خفیة الأبواغالمنتجة لسم الشیغا، أو  الإشریكیة القولونیة، أو أو السالمونیلا، الشیجیلاالمصابون بإسھال دموي أو إسھال سببھ 

 .ینبغي استبعادھم حتى الحصول على إذن من مقدم الرعایة الصحیة
  

https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/publications/idph/topics-and-services/diseases-and-conditions/infectious-diseases/Comm-Chart-school-9.15.2022.pdf
https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/publications/idph/topics-and-services/diseases-and-conditions/infectious-diseases/Comm-Chart-school-9.15.2022.pdf

