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Czym jest gronkowiec ztocisty oporny na metycyline (Methicillin-resistant
Staphylococcus aureus, MRSA)?

MRSA to rodzaj bakterii, ktéry jest oporny na liczne antybiotyki zwykle uzywane w leczeniu zakazenia
gronkowcem. Gronkowiec i MRSA moga wywotywacé rézne problemy zdrowotne, w tym infekcje skory,
sepse, zapalenie ptuc i infekcje uktadu krwionosnego. Infekcje MRSA moga stac sie powazne

i doprowadzi¢ do sepsy, ktoéra jest silng reakcjg na powazne zakazenie organizmu, zagrazajgca zyciu
w przypadku braku leczenia.

Jakie sg objawy?

MRSA zwykle uwidacznia sie jako wybrzuszony lub zakazony obszar skory, czesto zaczerwieniony,
opuchniety, bolesny i ciepty w dotyku, wypetniony ropa lub inng cieczg, ktéremu towarzyszy gorgczka.

Jak diugo trwa choroba?

Infekcja MRSA jest zarazliwa, gdy jest aktywna. Wiekszos¢ infekcji gronkowcem mozna wyleczy¢
antybiotykami. Przestajg by¢ one zarazliwe okoto 24 do 48 godzin po rozpoczeciu odpowiedniego
leczenia antybiotykowego.

Jak przenosi sie MRSA?

MRSA jest zwykle przenoszona w spotecznosci przez kontakt z zarazonymi osobami lub rzeczami
i powierzchniami, na ktérych znajduja sie bakterie, np. zakazong rang, a takze przez wspoétdzielenie
przedmiotow osobistych, w tym recznikow i maszynek do golenia, ktére miaty stycznosé

z zakazong skora.

Kto jest narazony na zakazenie MRSA?

Kazdy jest narazony na zakazenie MRSA. W grupie zwiekszonego ryzyka infekcjg MRSA znajduja sie
sportowcy, uczniowie i dzieci uczeszczajgce do ztobka, a takze osoby, ktére niedawno otrzymaty
opieke medyczng w szpitalu, przeszty operacje lub w ktérych ciele znajdowaty sie wyroby medyczne.
Ryzyko zarazenia jest wieksze w czasie aktywnosci obejmujgcej kontakt ze skérg innych osob,

w duzych skupiskach ludzi oraz podczas wspoétdzielenia sprzetu lub akcesoridw.

Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia MRSA, mozna podjg¢ nastepuje kroki:
e Mycrecei cato regularnie wodg z mydtem, zwtaszcza po ¢wiczeniach fizycznych, lub uzywaé
srodka dezynfekujgcego do ragk na bazie alkoholu, zwtaszcza po zmianie opatrunku.
e Zakrywac rany czystym, suchym opatrunkiem do zagojenia.
e Nie skubac ani nie wyciska¢ wrzoddw.
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e Wyrzucac¢ do Smieci zuzyte opatrunki i tasmy.
e Unika¢ wspotdzielenia rzeczy osobistych, takich jak reczniki, maszynki do golenia i odziez,
w tym uniformy.
e Prac odziez i posciel, zanim uzyje ich inna osoba, oraz my¢ rece po dotknieciu brudnych ubran.

Co powinny zrobi¢ szkoty?

Ogniska co najmniej dwéch potwierdzonych przypadkéw w szkotach, ztobkach i druzynach
sportowych powinny zosta¢ zgtoszone do Wydziatu Zdrowia Publicznego w Chicago (Chicago
Department of Public Health, CDPH) tak szybko, jak to mozliwe.

e Zgtaszac infekcje do wyznaczonej osoby decyzyjnej ze szkolnego personelu. Wyznaczona
osoba poinformuje narazong rodzine i poinstruuje reszte personelu, aby zwraca¢ uwage na
objawy i komunikowa¢ sie ze stuzbg zdrowia oraz rodzicami.

e Namawiac do przestrzegania zasad higieny rak.

e Uczyc dzieci i personel zakrywania ust i nosa przy kaszleniu i kichaniu oraz przypominac o
wyrzucaniu zuzytych chusteczek.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?
Nie ma potrzeby izolacji zarazonych osdb z ponizszymi wyjgtkami:
e Gdy wycieku z rany nie mozna powstrzymac za pomocg opatrunku.
e Gdy podczas zaje¢ stwarzajgcych ryzyko zakazenia, takich jak sporty kontaktowe, rana nie
moze by¢ w petni zastonieta bezpiecznym bandazem, ktéry nie przesunie sie podczas ruchu
(do momentu catkowitego zagojenia).

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone:
https://www.cdc.gov/mrsa/community/index.html
https://www.cdc.gov/mrsa/pdf/MRSA_ConsumerFactSheet_F.pdf
https://www.emedicinehealth.com/how_long_is_staph_infection_contagious/article_em.htm
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