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السادة الأفاضل أولياء الأمور/الأوصياء، 
يهدف هذا الخطاب إلى إخطاركم بتشخيص إصابة أحد الأفراد في المدرسة بالمكورات العنقودية المقاومة للميثيسيللين 
(Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus, MRSA). تسبب MRSA عدوى جلدية تتخذ شكل تورم، وحرارة، واحمرار، وألم، وصديد أو إفراز، وحمى، لكن الأعراض تتوقف على جزء الجسم المصاب بالعدوى. يمكن أن يكون لبعض أنواع عدوى MRSA بالجلد مظهر تقليدي، ويمكن أن يُعتقد عن طريق الخطأ أنها لدغة عنكبوت. وفي بعض الحالات، تسبب الالتهاب الرئوي (عدوى رئوية) وأنواعًا أخرى من العدوى. وإن تُركت عدوى MRSA دون علاج، يمكن أن تصير شديدة وتسبب الإنتان، وتلك الاستجابة القصوى للجسم إزاء العدوى. MRSA نوع من البكتيريا المقاومة لعدة مضادات حيوية. وتنتشر MRSA عادةً عن طريق المخالطة اللصيقة للمصابين بالعدوى أو الأشياء الحاملة لتلك البكتيريا. يشمل ذلك ملامسة جرح ملوث أو مشاركة الأغراض الشخصية، مثل المناشف أو شفرات الحلاقة، مما لامس الجلد المصاب بالعدوى. 
تتضمن خطوات الحد من خطر عدوى MRSA ما يلي: غسل اليدين بالماء والصابون وغسل الجسم بانتظام، وخصوصًا بعد التمرين، أو استخدام مطهر كحولي لليدين، وخصوصًا بعد تبديل الضماد، وتغطية الجروح بضماد جاف ونظيف حتى الشفاء، وكذلك تجنب مشاركة الأغراض الشخصية مثل المناشف، والممسحة القماشية، وشفرات الحلاقة، والملابس، بما في ذلك الأزياء الموحدة.
إذا أصيب طفلكم أو أي من أفراد الأسرة حاليًا بأعراض شبيهة بعدوى MRSA فينبغي: 
· الاتصال بمقدم الرعاية الصحية المعتاد لمناقشة الأعراض. 
· الاتصال بممرضة المدرسة للإبلاغ عن التشخيص.
يجب أن يحصل الأفراد على مذكرة من مقدم الرعاية الصحية تنص على أنهم غير ناقلين للعدوى حتى يمكنهم العودة إلى المدرسة.
إذا كانت لديكم أسئلة عن هذه المعلومات، يُرجى التواصل مع ممرضة المدرسة.

شكرًا لاهتمامكم بهذه المسألة.
مع خالص الاحترام والتقدير،

[Principal]		[School Nurse]
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