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Mononukleoza

Czym jest mononukleoza?

Mononukleoza zakazna, albo po prostu mononukleoza, zwana tez ,chorobg pocatunkow”,
to jedna z najpowszechniejszych chorob wirusowych na Swiecie, wywotywana przez wirusa
Epsteina i Barr (EBV).

Jakie sg objawy?

Wiekszos¢ zarazonych osob nie ma zadnych objawow. Jesli wystepujg objawy, obejmujg one
ekstremalne zmeczenie, gorgczke, zapalenie/bdl gardta, bol gtowy, bole ciata, opuchniete wezty
chtonne szyi i pach, powigekszong Sledzione i watrobe oraz wysypke.

Jak diugo trwa choroba?

U wiekszosci os6b zarazonych mononukleozg choroba trwa od dwéch do czterech tygodni, ale
niektorzy mogg odczuwac zmeczenie jeszcze przez kolejnych kilka tygodni. Niekiedy objawy
mononukleozy moga utrzymywac sie przez szes¢ miesiecy lub dtuzej.

W jaki sposdb przenosi si¢ mononukleoza?

Mononukleoza przenosi sie gtdwnie przez ptyny ustrojowe, szczegodlnie przez sline podczas
catowania, i przez dzielenie sie sztuécami i naczyniami do jedzenia i picia. Mozna sie nig
réwniez zarazi¢ podczas stosunku seksualnego przez krew i nasienie, przez transfuzje krwi
i przeszczep organow.

Kto jest narazony na zakazenie mononukleoza?

Nastolatki i mtodzi dorosli majg najwieksze szanse na przejawianie klasycznych objawow
mononukleozy. U nich takze objawy sg zwykle najpowazniejsze.

Jakie sg dostepne $rodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Obecnie nie istnieje szczepionka chronigca przed zarazeniem mononukleozg. Ryzyko
rozprzestrzeniania sie choroby mozna ograniczy¢ przez niecatowanie sie i niedzielenie sie
piciem, jedzeniem i przedmiotami osobistymi, np. szczoteczkg do zebdéw, z osobami
zarazonymi mononukleoza.

Stosuje sie leczenie wspomagajace, ktére obejmuje:
e Przyjmowanie ptynéw w celu nawodnienia organizmu, odpoczynek i przyjmowanie lekéw
przeciwbolowych oraz przeciwgorgczkowych dostepnych bez recepty.
e Nieprzyjmowanie antybiotykow penicylinowych, takich jak ampicylina czy amoksycylina.

POZNAJ FAKTY NA CHICAGO.GOV /HEALTH



coPH POZNAJ FAKTY

Mononukleoza

Unikanie sportéw kontaktowych (z powodu ryzyka powiekszenia sledziony), az do petnego
wyleczenia. Sporty kontaktowe sg forsowne i mogg spowodowac pekniecie sledziony.
Leczenie specyficzne dla uktadéw i organéw dotknietych chorobg zgodnie

z zaleceniami lekarza.

Co powinny zrobi¢ szkoty?

Uczy¢ i wzmacnia¢ nawyk mycia rgk mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund. Mate dzieci
powinny by¢ nadzorowane przy myciu rgk w razie potrzeby. Zapewni¢ personelowi,
nauczycielom i uczniom srodek dezynfekujgcy do rgk. Umiesci¢ plakaty przypominajace

o myciu rgk w widocznych miejscach w szkole.

Czyscic i odkazac zabawki i przedmioty codziennego uzytku, zanim bedg uzywane przez dzieci.
Przypominac o unikaniu catowania sie.

Upewnic sie, ze kazdy ma wtasne przybory, kubki i szczoteczki.

Poinformowacé narazone rodziny i cztonkéw personelu.

Skierowac kobiety w cigzy do lekarza.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?

Izolacja nie jest konieczna, chyba ze:

Osoba chora spetnia kryteria do izolacji, np. ma gorgczke lub wykazuje zmiany w zachowaniu.
Osoba chora nie jest w stanie uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych, a personel lub opiekunowie
stwierdzg, ze nie mogg zapewni¢ jej odpowiedniej opieki bez zaniedbania swoich obowigzkow
wobec innych dzieci.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone About Epstein-Barr Virus (EBV) |
CDC lub Infectious mononucleosis | The BMJ.
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