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Wszy gfowowe

Czym sg wszy?

Wesz gtowowa, Pediculus humanus capitis, to pasozytniczy owad powszechnie wystepujacy na
gtowie, rzesach i brwiach u ludzi. Wszy zywig sie krwig, ktérg pobierajg kilka razy dziennie ze skory
gtowy cztowieka.

Jakie sg objawy?

Objawy wszawicy obejmujg: swedzenie skéry wywotane reakcjg na ugryzienia wszy, wrazenie czegos
poruszajgcego sie we wtosach, drazliwos¢ i bezsennos¢ spowodowana wiekszg aktywnoscig wszy
w ciemnosci, a takze wrzody na gtowie spowodowane zadrapaniami zainfekowanymi przez bakterie
zyjace na ludzkiej skdrze. Wszy nie przenoszg chordb, ale z powodu drapania i podraznienia skory
gtowy moga sie rozwing¢ wtérne infekcje.

Jak wyglada cykl zycia wszy glowowej?

Wszy zyjg tuz przy skorze gtowy cztowieka i sktadajg malenkie szare lub biate jaja (gnidy) u nasady
wtosow okoto 3—4 mm od skory gtowy. Gnidy zazwyczaj potrzebujg 8—9 dni na wyklucie. Doroste wszy
moga przezy¢ ponad 48 godzin poza skoérg gtowy cztowieka, a gnidy nie moga sie wyklué, bedgc ponad
s cala (6,35 mm) od nasady wiosa.

W jaki sposdb przenosza sie wszy?

Powszechng drogg rozprzestrzeniania sie wszy jest bezposrednie zetkniecie sie gtowami z osobg juz
dotknietg wszawicg, co moze mie¢ miejsce podczas zabawy w szkole czy w domu, a takze w trakcie
zaje¢ dodatkowych lub towarzyskich. Mniej powszechng drogg rozprzestrzeniania sie jest
wspotdzielenie z osobg zarazong ubran, takich jak czapki, szaliki, ptaszcze i/lub stroje sportowe,

a takze przedmiotow takich jak grzebienie, szczotki, gumki do wtosow, wsuwki czy reczniki i pluszaki.
Przeniesienie wszy moze zajs¢ za posrednictwem mebli lub elementéw dekoracyjnych, ktére byty
wczesniej uzywane przez zarazong osobe.

Kto jest narazony na ryzyko wszawicy?

Osoby z wysokim ryzykiem zarazenia sie wszawicg to miedzy innymi: dzieci w wieku przedszkolnym
uczeszczajace do ztobka, dzieci w wieku szkolnym oraz cztonkowie gospodarstwa domowego,

w ktorym mieszkajg zarazone dzieci. Wszawica jest powszechna we wszystkich grupach
socjoekonomicznych i nie jest zwigzana z brakiem higieny.

Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Wszawicy mozna zapobiegag, unikajgc stykania sie gtowami z innymi dzieCmi oraz dzielenia sie
ubraniami. W przypadku stwierdzenia wszawicy wszystkie osoby, ktére miaty kontakt z zarazong
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osobg, powinny zostac¢ sprawdzone i poddane leczeniu. Wszy i gnidy mozna usung¢ mechanicznie
z mokrych wtoséw za pomocg gestego grzebienia na wszy.

Do leczenia wszawicy mozna uzywac lekéw (pedikulicydéw), ktére zabijajg wszy i gnidy (dziatanie
jajobdjcze), zgodnie z zaleceniami lekarza. Dodatkowo nalezy oczysci¢ otoczenie poprzez wypranie
w pralce lub wysuszenie w suszarce poscieli i innych przedmiotéw, z ktérymi miata kontakt zarazona
osoba. Suszarke nalezy ustawié na temperature powyzej 128,3°F (53,5°C) na co najmniej 5 minut,
aby skutecznie zabi¢ gnidy. Dywany i meble, ktérych nie mozna przechowac w plastikowej torbie,
powinny zosta¢ odkurzone i wyczyszczone.

Co powinny zrobi¢ szkoty?
e Poinstruowac narazone rodziny i cztonkéw personelu o koniecznosci monitorowania objawow.
e Zwracac¢ uwage na objawy u dzieci (drapanie po gtowie) i sprawdzac¢ je pod katem wszy.
e Zaleci¢ rodzicom i opiekunom konsultacje ze swoim lekarzem, aby uzyskac zalecenia
dotyczace leczenia.
e Uczyc¢ nauczycieli, opiekunow i rodzicéw, jak rozpoznawac wszy i gnidy.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?

Jesli zostang wykryte zywe wszy, nalezy odestaé zarazong osobe do domu na koniec dnia. W tym
czasie osoba ta powinna unikac¢ stykania sie gtowami z innymi dzie¢mi i dzielenia sie ubraniami.
Mozna przyjac¢ te osobe z powrotem do szkoty, gdy zostanie poddana leczeniu zaleconemu przez
lekarza. Srodek Nits-free nie jest zalecany, poniewaz jego skuteczno$é w zwalczaniu wszawicy nie
zostata jeszcze potwierdzona (AAP, 2013).

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone Head Lice | CDC lub Head Lice -
Symptoms and Causes | Mayo Clinic.
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https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/head-lice/symptoms-causes/syc-20356180
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/head-lice/symptoms-causes/syc-20356180

