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Czym jest grypa?

Grypa to zakazna choroba uktadu oddechowego dzielgca sie na dwa gtéwne typy, A i B,
wywotywana przez wirusy grypy atakujgce nos, gardto i ptuca.

Jakie sg objawy?

Objawy grypy obejmuja: goraczke, dreszcze, kaszel, bol gardta, katar lub zatkany nos, béle miesni
lub ciata, bdl gtowy, zmeczenie (wyczerpanie), wymioty i biegunke.

Jak dtugo trwa grypa?

Objawy grypy pojawiajg sie srednio od 1 do 4 dni po kontakcie z wirusem. Zazwyczaj utrzymujg sie
3-7 dni.

W jaki sposéb przenosi sie grypa?

Grypa przenosi sie przez mikroskopijne kropelki rozpylane w powietrzu, gdy osoby chore na
grype kaszlg, kichajg lub moéwig, dostajgce sie do ust i noséw oso6b znajdujgcych sie w poblizu.
Rzadziej mozna zarazi¢ sie grypa przed dotkniecie powierzchni lub przedmiotu, na ktorym
znajduje sie wirus grypy, a nastepnie dotkniecie ust, nosa lub oczu.

Kto jest narazony na zakazenie grypa?

Kazdy moze ztapac grype, ale najwieksze ryzyko powaznych powiktan wystepuje u dorostych
powyzej 65. roku zycia, kobiet w cigzy, dzieci ponizej 5. roku zycia, szczegdlnie u dzieci ponizej 2.
roku zycia, dorostych z chorobami przewlektymi, oséb z niepetnosprawnoscig, mniejszosci
rasowych i etnicznych oraz oséb z obnizong odpornoscia.

Jakie sa dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Najlepszym sposobem na zmniejszenie ryzyka zachorowania na grype i wystgpienia powiktan jest
coroczne szczepienie. Szczepionka przeciw grypie jest zalecana dla wszystkich osob od 6.
miesigca zycia. Gdy jednak juz dojdzie do zarazenia, leki antywirusowe mogg pomoc zwalczac
objawy i zapobiegac¢ powiktaniom, takim jak zapalenie ptuc, przy odpowiednio wczesnym
rozpoczeciu leczenia.

Co powinny zrobié¢ szkoty?

Namawiac do przestrzegania zasad higieny, w tym:
e Doktadnego mycia rgk wodag z mydtem lub uzywania srodka dezynfekujgcego na bazie
alkoholu, jesli woda z mydtem jest niedostepna. Namawia¢ do mycia rgk po kaszleniu,
kichaniu i wydmuchiwaniu nosa.
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e Unikania dotykania oczu, nosa i ust brudnymi rekami.
e Noszenia rekawiczek, gdy zachodzi konieczno$¢ dotkniecia wydzielin drog oddechowych
lub przedmiotow skazonych wydzielinami drég oddechowych pacjenta.
e Dezynfekowania czesto dotykanych powierzchni i przedmiotow, takich jak zabawki
i klamki.
e Unikania bliskich kontaktéw fizycznych po zachorowaniu poprzez:
o Pozostanie w domu na czas choroby.
o Unikanie przytulania, catowania lub Sciskania dtoni.
o Oddalanie sie od innych przed kaszleniem czy kichaniem.
e Kaszleniai kichania w chusteczke, ktdrg nastepnie trzeba wyrzucic, lub kaszlenia
i kichania w rekaw, zastaniajgc przy tym catkowicie usta i nos.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?

Osoby chore na grype powinny by¢ odizolowane ze ztobka lub szkoty, dopdki nie przejdzie im
goragczka na 24 godziny.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone CDC's Key Facts About Seasonal
Flu Vaccine lub CDC Flu Season
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https://www.cdc.gov/flu/prevent/keyfacts.htm
https://www.cdc.gov/flu/prevent/keyfacts.htm
https://www.cdc.gov/flu/season/index.html

