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Czym jest mieczak zakazny?

Mieczak zakazny jest tagodng chorobg skérng wywotywang przez wirusa, ktéry zwykle atakuje
zewnetrzng warstwe skory. Powoduje zmiany skorne zwane guzkami lub grudkami.

Jakie sg objawy?

Mieczak objawia sie jako zmiany skorne, ktore zwykle sg mate, rozowe, biate lub cieliste z niewielkim
wgtebieniem posrodku. Zazwyczaj guzki te nie bolg, ale czasem moze sie zdarzyé, ze beda
zaczerwienione, spuchniete, swedzace i bolesne. Zazwyczaj zmiany te majg od 2 do 5 mm. U os6b
zdrowych zmiany te mogg ustepowac samoistnie bez leczenia w ciggu 6 do 12 miesiecy, ale niektére
moga sie utrzymywac nawet do 4 lat.

Jak diugo trwa choroba?
Guzki zwykle znikajg w ciggu od 6 do 12 miesiecy.

W jaki sposéb przenosi sie mieczak zakazny?

Mieczak zakazny nie jest wysoce zakazny. CzesSciej przenosi sie na inne powierzchnie ciata
zarazonego dziecka niz na inne dzieci. Jednak moze sie przenies¢ przez bliski kontakt miedzyludzki
oraz przez wspotdzielenie zakazonych przedmiotow, takich jak zabawki, ubrania czy reczniki.

Kto jest narazony na zakazenie mieczakiem zakaznym?

Mieczak zakazny najczesciej wystepuje u dzieci od 1. do 10. roku zycia. Wyzsze ryzyko zakazenia
wystepuje takze u:
e 0s6b z ostabionym uktadem odpornosciowym (np. oséb z HIV lub leczonych na raka).
e 0soOb z atopowym zapaleniem skory, ktore réwniez moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym
zakazeniu ze wzgledu na liczne naruszenia tkanki skorne;j.
e 0Osob, ktére zyjg w cieptym, wilgotnym klimacie w duzych skupiskach ludzi.

Jakie sg dostepne $rodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Nie istnieje szczepionka zapobiegajgca mieczakowi. Profilaktyka powinna obejmowac:
e Odpowiednig higiene rak.
e Uczenie chorych oséb, aby unikaty drapania, dotykania i skubania guzkéw, poniewaz moze to
przenosi¢ zakazenie na inne czesci ciata.
e Zakrywanie zmian skérnych materiatem lub wodoodpornym opatrunkiem.
e (Odradzanie dzielenia sie przedmiotami osobistego uzytku (np. recznikami, goglami czy
strojami kgpielowymi).
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Co powinny zrobi¢ szkoty?

Po znalezieniu zmian skérnych na skorze dziecka poinformowac je oraz rodzicéow o tym fakcie
i poprosi¢ o oswiadczenie lekarza, poniewaz jedynie wykwalifikowany pracownik medyczny moze
zdiagnozowa¢ mieczaka zakaznego.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?

Nie ma koniecznosci izolacji, ale osoby chore na mieczaka zakaznego nie powinny uczestniczy¢

w kontaktowych dyscyplinach sportowych (zapasy, koszykéwka czy pitka nozna), chyba ze wszystkie
guzki sg zakryte materiatem lub opatrunkiem. Nalezy unika¢ aktywnosci, podczas ktérych uzywane sg
wspotdzielone akcesoria, takie jak kaski, rekawice baseballowe i pitki, chyba ze wszystkie zarazone
czesci ciata moga by¢ zakryte. Nalezy unika¢ ptywania, chyba ze wszystkie zmiany skérne moga by¢
zakryte wodoodpornymi opatrunkami. Akcesoria ptywackie (takie jak deski do ptywania i zabawki
wodne) moga by¢ uzywane, tylko jesli wszystkie zarazone czesci ciata sg zakryte materiatem lub
wodoodpornym opatrunkiem.
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