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尊敬的家长/法定监护人： 
本函旨在通知您，学校近日有人确诊患有结膜炎。结膜炎，通常称为“红眼病”，会导致眼睑内侧和眼白部分肿胀。病毒、细菌和过敏原是结膜炎的常见原因。氯等化学物质也会引发结膜炎。
过敏性结膜炎一般会影响双眼，病毒性和细菌性结膜炎则通常影响单眼。结膜炎患者也可能出现眼泪和黄绿色分泌物增多、瘙痒、刺激和/或烧灼感，觉得眼里有异物，并导致揉眼冲动。眼睑
或睫毛上可能会结痂，尤其是在早晨。鼻痒、打喷嚏、喉咙沙哑等过敏症状可能与眼部症状同时出现。另外，还可能导致感冒和流感症状或者其他呼吸道感染或哮喘恶化。
[bookmark: _GoBack]病程短则 2 至 3 天，或长则 2 至 3 周。当手部被受感染的呼吸道分泌物弄脏或者直接接触受感染眼睛的分泌物，然后再接触到其他人的眼睛，就会导致结膜炎传播。
病毒性结膜炎的人际传播非常容易且迅速。通常无需治疗，症状便会在 7 至 14 天内消失，并且没有任何长期影响。不过，患病毒性结膜炎可能需要 2 至 3 周或更长时间才能完全康复。只要清除过敏原或刺激物或者使用抗过敏药物加以治疗，过敏性结膜炎就会消失。针对细菌性结膜炎，医生经常开具抗生素滴眼液加以治疗。
如对此信息有任何疑问，请联系学校护士。

感谢您对此事的关注。
敬祝安康！

[Principal]		[School Nurse]

