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Czy jest norowirus?

Norowirus to wysoce zarazliwy wirus, szybko sie rozprzestrzeniajgcy i wywotujgcy ogniska zakazen.
Ogniska choroby moga wybuchac¢ w dowolnym czasie, ale najczesSciej zdarzajg sie w okresie od
listopada do kwietnia. Niektorzy nazywajg zakazenie norowirusem ,zatruciem pokarmowym?”,
,arypa zotadkowga” czy ,grypa jelitowa”. Norowirusy to gtbwna przyczyna choréb przenoszonych
drogg pokarmowa.

Jakie sg objawy?
Objawy zakazenia norowirusem obejmujg biegunke, wymioty, nudnosci i bél brzucha.

Jak diugo trwa choroba?
Oznaki choroby pojawiajg sie 12-72 godzin po zarazeniu. Okres zarazania zwykle trwa od pierwszych
objawow az do 2-3 dni po wyleczeniu; wirus zwykle przestaje by¢ rozsiewany po 10 dniach.

W jaki sposoéb przenosza sie norowirusy?

Norowirusy przenoszg sie przez bezposredni kontakt z zarazong osobg, dotkniecie zakazonej
powierzchni i wtozenie do ust nieumytych ragk lub spozycie skazonego jedzenia lub wody.

Do zachorowania wystarczy nawet niewielka ilos¢ wirusa, ktory moze sie przenies¢, gdy zarazona
osoba dotyka jedzenia gotymi rekami, na ktérych znajdujg sie czgsteczki katu lub wymiocin,

gdy jedzenie jest umieszczane na powierzchni, na ktérej znajdujg sie czgsteczki katu lub wymiocin,
gdy niewielkie kropelki wymiocin zarazonej osoby sg rozpylane w powietrzu i trafiajg na jedzenie oraz
gdy produkty spozywcze sg uprawiane lub zbierane przy uzyciu skazonej wody (np. ostrygi zbierane
w skazonej wodzie lub owoce i warzywa nawadniane skazong wodg).

Kto jest narazony na zakazenie norowirusem?
Mate dzieci, osoby starsze i osoby cierpigce na inne schorzenia sg najbardziej narazone na powazne
i przedtuzajgce sie infekcje.

Jakie sg dostepne $rodki zapobiegawcze i rozwigzania?
Wtasciwa higiena rak to najlepszy sposdb zapobiegania rozprzestrzenianiu sie norowirusa.
o Nalezy my¢ rece cieptg wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.
« Nalezy nauczy¢ dzieci dobrych nawykéw mycia rak i przypominac¢ im o umyciu dtoni po
skorzystaniu z toalety i przed jedzeniem.
o Personel, zwtaszcza ten odpowiedzialny za opieke nad dzie¢mi noszgcymi pieluszki, powinien
regularnie my¢ rece, szczegolnie przed kontaktem z dzieckiem w pieluszce.
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« W przypadku ogniska zakazen mycie rak cieptg wodg z mydtem jest lepsze niz korzystanie ze
$rodka dezynfekujgcego do rak na bazie alkoholu. Srodki dezynfekujgce do ragk powinny byé
uzywane tylko wtedy, gdy umycie rak cieptg wodg z mydtem nie jest mozliwe. Nie moga one
catkowicie zastgpi¢ mycia rgk wodg z mydtem.

Co powinny zrobi¢ szkoty?
Rozestac list informacyjny do narazonych rodzin i cztonkéw personelu.
. Poinformowaé¢ Wydziat Zdrowia Publicznego w Chicago (Chicago Department
of Public Health, CDPH) o ogniskach choroby.
. Skierowac kobiety w cigzy do lekarza.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?
« Nalezy odizolowac chore osoby, do 24 godzin po ustgpieniu biegunki, wymiotow i gorgczki.
« Osoby te nie mogg pracowac przy jedzeniu jeszcze przez 48 godzin po wyzdrowieniu.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone: How Norovirus Spreads | CDC lub
Norovirus infection - Symptoms and Causes | Mayo Clinic.
https://www.cdc.gov/hai/organisms/norovirus.html
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https://www.cdc.gov/norovirus/about/transmission.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/norovirus/symptoms-causes/syc-20355296
https://www.cdc.gov/hai/organisms/norovirus.html

