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 ما فیروس النورو؟

یمكن أن تحدث التفشیات في أي وقت، لكنھا غالباً . فیروس النورو ھو فیروس معدٍ للغایة وینتشر بسھولة بالغة، وبسرعة، ویسبب تفشیات شائعة
فیروسات النورو ". آفة المعدة"أو " برد المعدة"أو " تسمم الطعام"یسمي البعض مرض فیروس النورو . ما تكون في الفترة من نوفمبر إلى أبریل

  . ھي السبب الرئیسي للمرض المنقول بالطعام
 

 ما الأعراض؟

  . تشمل أعراض فیروس النورو الإسھال، والقيء، والغثیان، وألم المعدة
 

  كم تكون مدة ھذا المرض؟
أیام بعد التعافي، وعادةً یكف  3-2وعادةً ما تكون الفترة المعدیة منذ البدایة وحتى . ساعة من العدوى 72-12یصُاب الشخص بالمرض بعد 

  . أیام 10طرح الفیروس بعد 
 

  كیف ینتشر فیروس النورو؟
الأسطح الملوثة ثم وضع الیدین غیر المغسولتین ینتشر فیروس النورو عن طریق المخالطة المباشرة لشخص مصاب بالعدوى، أو ملامسة 

ولا یتطلب الأمر سوى كمیة صغیرة جدًا من جسیمات الفیروس لإمراضك، ویمكن أن یحدث التلوث . في الفم، أو تناول أطعمة أو میاه ملوثة
أو قيء، أو إذا كان الطعام موضوعًا ) غائط(إذا لامس الشخص المصاب بالعدوى الطعام بیدیھ العاریتین اللتین یوجد علیھما جسیمات براز 

على نضد أو سطح تلوثھ جسیمات الغائط أو القيء، أو إذا وصل رذاذ القطرات الضئیلة من قيء المصاب بالعدوى عبر الھواء واستقر على 
كھ والخضراوات التي تروى بماء مثل المحار المحصود من الماء الملوث، أو الفوا(الطعام، أو إذا زرع الطعام أو حُصد باستخدام میاه ملوثة 

    ).ملوث في الحقل
 

 لخطر الإصابة بفیروس النورو؟ ونمن المعرض

  .الأطفال الصغار، والمسنون، والمصابون بأمراض باطنیة ھم الأكثر عرضة لخطر العدوى الأشد أو الأطول
 

 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟

  .  المثلى للوقایة من انتقال فیروس النوروغسل الیدین الجید ھو الطریقة 
  .  ثانیة 20اغسل یدیك بالماء الدافئ والصابون لمدة  •
  .  ینبغي تعلیم الأطفال الممارسات المثلى لغسل الیدین، وینبغي أن یغسلوا أیدیھم بعد استخدام دورة المیاه، وقبل تناول الطعام •
العنایة بالأطفال ذوي الحفاضات، أن یداوموا على غسل أیدیھم، وخصوصًا قبل مخالطة أي ینبغي للعاملین، وخاصةً المسؤولین منھم عن  •

  .  طفل یرتدي الحفاضات
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ینبغي قصر استخدام مطھرات الید . أثناء التفشیات، یستحسن غسل الیدین بالماء الدافئ والصابون على استخدام مطھرات الید الكحولیة •
  . لا یمكن فیھا غسل الیدین بالماء الدافئ والصابون، ولكن لیس بدیلاً لغسل الیدین بالماء الدافئ والصابونالكحولیة على الحالات التي 

  
 ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟

   ینبغي أن ترسل المدارس خطاباً إلى أفراد الأسر والعاملین المعرضین
   بمجموعات الحالات CDPHینبغي أن تخطر المدرسة  •
   الحوامل إلى مقدم الرعایة الصحیةإحالة  •
  

 ما توصیات الاستبعاد؟

    ساعة 24ینبغي استبعاد المرضى حتى زوال الإسھال والقيء والحمى لمدة  •
   ساعة على التعافي 48ینبغي استبعاد المرضى من التعامل مع الطعام حتى مرور  •

  
الأعراض  -الإصابة بفیروس النورو أو  مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا| كیف ینتشر فیروس النورو  لمزید من المعلومات، یرُجى زیارة

 .cdc.gov/hai/organisms/norovirus.htmlhttps://www .مایو كلینیك| والأسباب 

 

https://www.cdc.gov/norovirus/about/transmission.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/norovirus/symptoms-causes/syc-20355296
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/norovirus/symptoms-causes/syc-20355296
https://www.cdc.gov/hai/organisms/norovirus.html
https://www.cdc.gov/hai/organisms/norovirus.html

