POZNAJ FAKTY
Ghoroba dfon, stop 1 ust

Czym jest choroba dtoni, stép i ust (hand foot and mouth disease, HFMD)?

HFMD, potocznie zwana chorobg bostonska lub bostonka, wywotywana jest przez liczne wirusy
nalezgce do grupy enterowiruséw. Zwykle dotyka dzieci w wieku ponizej 5 lat, chociaz sporadycznie
moze wystepowac u dorostych. Przypadki zakazenia HFMD najczesciej zdarzajg sie latem i jesienia.
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Jakie sg objawy?

HFMD moze powodowac gorgczke, podobne do pecherzy owrzodzenia jamy ustnej, bol gardta,
utrate apetytu oraz wysypke pojawiajgcg sie na palcach i dtoniach, posladkach i podeszwach stép.
U matych dzieci moze doprowadzi¢ do odwodnienia, jesli nie bedg mogty przyjmowaé odpowiedniej
ilosci ptyndéw z powodu bolesnych owrzodzen.
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Jak diugo trwa choroba?
Zwykle rozwija sie w ciggu trzech do szesciu dni od zarazenia. Wysypka zanika po okoto 7—10 dniach.

W jaki sposdb przenosi sie HFMD?

Wirusy, ktore wywotujg HFMD najczesciej przenoszg sie przez bliski kontakt z ptynami ustrojowymi
zarazonej osoby, takimi jak slina, flegma czy sluz z nosa, przez ptyny pochodzgce z pecherzy

i strupow, przez kat oraz przez zakazone powierzchnie. Choroba ta moze by¢ takze rozprzestrzeniana
w powietrzu, gdy zarazona osoba kaszle lub kicha.

Kto jest narazony na zakazenie HFMD?

Niemowleta i dzieci ponizej 5. roku zycia sg najbardziej narazone na zakazenie HFMD, ale moze ona
wystgpic¢ rowniez u starszych dzieci i u dorostych, zwtaszcza jesli przebywajg wsréd niemowlat.
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Jakie sa dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji, nalezy przestrzegac zasad higieny ragk, zwtaszcza po skorzystaniu
z toalety lub zmianie pieluchy. Nalezy uczy¢ dzieci zastaniania ust chusteczka przy kichaniu

i kaszleniu. Czysci¢ i dezynfekowac zabrudzone przedmioty, takie jak zabawki, i powierzchnie.
Unikac bliskiego kontaktu z osobami chorymi na bostonke, jak rowniez korzystania z tych samych
kubkéw i sztu¢cow. Nie istnieje szczepionka zapobiegajgca HFMD.

W przypadku HFMD stosuje sie najczesciej leczenie wspomagajace, ktére powinno obejmowac
podawanie wiekszej ilosci ptynéw, aby zapobiega¢ odwodnieniu, i stosowanie lekéw bez recepty,
takich jak paracetamol, ktore zbijajg gorgczke i zmniejszajg b6l powodowany przez owrzodzenia.

Co powinny zrobi¢ szkoty?

e Poinformowac rodziny narazone na HFMD i zaleci¢ monitorowanie objawodw.

e Zachecac rodzicow do konsultacji lekarskiej, jesli dziecko nie chce jes¢ lub pi¢ z powodu
owrzodzen jamy ustnej.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?

Nie ma potrzeby izolacji, o ile zarazona osoba nie ma gorgczki. Szkoty i ztobki powinny wzigé¢ pod
uwage, ze zarazone dzieci mogg wymagac dodatkowej opieki, ktéra moze przekraczac

mozliwosci placowki.

HFMD moze poczgtkowo dawac objawy podobne do innych chorob, takie jak gorgczka i bl gardta,

dlatego wazne jest, aby osoby z tymi objawami zgtosity sie do lekarza w celu wykluczenia innych
choréb, np. COVID-19 czy grypy.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone Symptoms and Diagnosis of
Hand, Foot, and Mouth Disease | CDC lub Hand, Foot and Mouth Disease - Symptoms and Causes |

Mayo Clinic.
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https://www.cdc.gov/hand-foot-mouth/about/signs-symptoms.html
https://www.cdc.gov/hand-foot-mouth/about/signs-symptoms.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hand-foot-and-mouth-disease/symptoms-causes/syc-20353035
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hand-foot-and-mouth-disease/symptoms-causes/syc-20353035

