cOpH POZNAJ FAKTY

RumIen zakazny

Czym jest rumien zakazny?

Rumien zakazny, zwany czasem chorobg piatg, jest chorobg zakazng. Wywotuje go parwowirus B19.
Jest to choroba tagodna, objawiajgca sie wysypka, wystepujgca czesciej u dzieci niz u dorostych.
Po zakazeniu parwowirusem rumien zazwyczaj rozwija sie od 4 do 14 dni.

Jakie sg objawy?

Oznaki i objawy rumienia sg zwykle tagodne i obejmujg gorgczke, katar, bél gtowy i wysypke, ale

w niektorych przypadkach mogg wystgpi¢ powiktania obejmujgce drgawki i zapadniecie w Spigczke.
Wysypka jest najbardziej charakterystyczng oznakg rumienia zakaznego i moze pojawic sie na twarzy
na policzkach oraz na ciele. U niektorych osdb wysypka moze powrécié po kilku dniach na klatce
piersiowej, plecach, posladkach, ramionach i nogach. Wysypka moze by¢ swedzaca, o réznym
nasileniu. Przy zanikaniu moze stawac sie nierbwnomierna. Inne oznaki i objawy mogg obejmowacé
obolate lub spuchniete stawy, przypadtos¢ znang jako zespoét poliartropatii. Jest on bardziej
powszechny u dorostych, zwtaszcza u kobiet, i zazwyczaj przechodzi sam, nie powodujgc
dtugoterminowych problemédw.

Jak diugo trwa choroba?

Choroba pigta zazwyczaj rozwija sie w ciggu 14 dni po zarazeniu parwowirusem B19. Okres zakazania
rumieniem konczy sie po wystgpieniu wysypki. Dlatego zwykle osoba chora moze wréci¢ do szkoty lub
pracy. Jednak osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym, u ktérych rozwinie sie rumien zakazny,
mogaq zarazac przez dtuzszy czas.

W jaki sposdb przenosi sie rumien zakazny?

Rumien zakazny przenosi sie przez wydzieliny uktadu oddechowego, czyli sling, plwociny i $luz z nosa,
gdy osoba zarazona parwowirusem B19 kaszle lub kicha. Najbardziej zarazliwy okres wystepuje przed
pojawieniem sie wysypki lub bélu stawow. W tym czasie mogg wystepowac tagodne objawy gorgczki
lub przeziebienia. Gdy u osoby chorej pojawi sie wysypka, prawdopodobnie juz nie zaraza. Parwowirus
B19 wywotujgcy rumien zakazny moze przenosi¢ sie takze przez krew i produkty krwiopochodne,
dlatego zarazona kobieta w cigzy moze przenies¢ wirusa na swoje dziecko. Po przejsciu rumienia
wyrabia sie odpornosc¢ na zakazenie parwowirusem B19 w przysztosci.

Kto jest narazony na rumien zakazny?

Rumien zakazny zwykle przebiega tagodnie u dzieci i dorostych, ktérzy nie majg innych chorob.

Jednak u niektorych choroba pigta moze wywotaé powazne powiktania zdrowotne, takie jak przewlekta
anemia, wymagajace specjalistycznego leczenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym
spowodowanym biataczkg, nowotworem, przeszczepem organow lub zakazeniem HIV sg w grupie
ryzyka powaznych powiktan po chorobie piate;j.
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Jakie sg dostepne Srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Rumien zakazny zwykle przebiega tagodnie i zanika samoczynnie. Osoby zdrowe najczesciej wracajg
do petnej sprawnosci. Leczenie polega na tagodzeniu objawow, takich jak gorgczka, swigd czy bol

i opuchlizna stawow. Nie istnieje szczepionka zwalczajgca rumien ani lekarstwo na te chorobe.
Jednak mozna stosowac¢ srodki zapobiegawcze, aby zmniejszy¢ szanse zarazenia siebie lub innych,
takie jak:

e Mycie rgk wodg z mydtem

e Zakrywanie ustinosa podczas kaszlenia i kichania
e Unikanie dotykania oczu, nosa i ust

e Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi

e Pozostanie w domu w przypadku zachorowania

Co powinny zrobi¢ szkoty?
Jesli rodzice zgtoszg zakazenie rumieniem zakaznym wyznaczonej osobie ze szkolnego personelu,
szkota powinna:

e Zgtosic¢ infekcje szkolnej pielegniarce lub wyznaczonej osobie decyzyjne;j.
e Poinstruowac narazone rodziny i cztonkow personelu o koniecznosci monitorowania objawow.
e Skonsultowac sie ze swiadczeniodawcami ustug medycznych.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?
Izolacja nie jest konieczna, chyba ze chora osoba:

e cierpi na schorzenie uktadu krwionosnego, takie jak anemia sierpowata, lub ma obnizong
odpornos¢, co moze powodowac rozsiewanie duzych ilosci wirusa i pogorszenie stanu
dziecka; LUB

e wedtug personelu i nauczycieli nie jest w stanie uczestniczyé w zajeciach lub uwazajg oni,
ze nie bedg w stanie zapewnic jej wystarczajgcej opieki bez zaniedbywania przy tym swoich
obowigzkéw wobec innych dzieci; LUB

e ma goraczke i/lub wykazuje zmiany behawioralne. Osoby chore moga wréci¢ do szkoty, gdy

beda czuty sie na tyle dobrze, aby uczestniczy¢ w zajeciach, a personel/nauczyciele stwierdza,
Zze mogag zapewnic¢ im opieke bez narazania zdrowia i bezpieczenstwa innych dzieci.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone About Fifth Disease | CDC.
https://www.cdc.gov/parvovirusb19/about-parvovirus.html
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