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\latpia ospa

Czym jest malpia ospa?

Matpia ospa to choroba powodujgca zarazliwg wysypke. Wysypka poczgtkowo jest niewielka i czesto
zmienia swoj ksztatt w czasie choroby.

Jakie sg objawy?

Objawy zwykle obejmujg widoczng wysypke lub wrzody, ktére poczatkowo wygladajg jak przebarwienia
i grudki (niewielkie guzki podobne do pryszczy), a nastepnie zmieniajg sie w pecherzyki (wypetnione
ptynem zmiany skérne przypominajgce pecherze) i krosty (zmiany skérne wypetnione ropg). Niektére
osoby, cho¢ nie wszystkie, majg gorgczke lub dreszcze i powiekszone wezty chtonne, odczuwajg
zmeczenie, bole miesni lub ciata, bdl lub trudnosc¢ przy przetykaniu. Wysypka na etapie pecherzykéw

i krost czesto ma charakterystyczne wgtebienie posrodku.

Jak diugo trwa choroba?

Sredni czas rozwoju choroby po kontakcie z wirusem to okoto 1-2 tygodnie, ale moze trwaé nawet
21 dni.

Na podstawie znanych nam informacji osoba chora zaraza matpig ospg od momentu wystgpienia
objawéw do momentu, gdy wysypka zacznie strupie¢ i pojawi sie nowa skéra (zwykle trwa to okoto
3 tygodnie).

W jaki sposéb przenosi sie matpia ospa?

e Bezposredni kontakt: jest to gtowne Zrodto zarazen. Matpia ospa moze rozprzestrzeniac sie
przez bezposredni kontakt z osobg, u ktérej wystgpita wysypka lub wrzody. Najczesciej dzieje sie
to podczas kontaktéw seksualnych lub bliskich kontaktéw intymnych.

e Transmisja przez skazone przedmioty: zarazenie przez posredni kontakt jest rzadkie,
ale dzielenie sie recznikami, kocami i innymi materiatami moze zwiekszy¢ ryzyko, jesli dany
materiat dotykat wrzodéw zarazonej osoby, a nastepnie trafit w rece innej osoby.

e Istnieje niewielkie ryzyko zarazenia matpig ospg przez samo przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co zarazona osoba.

Kto jest narazony na zakazenie matpia ospa?

Kazdy moze zachorowac¢ na matpig ospe, ale najwieksze ryzyko wystepuje u oséb, ktére utrzymywaty
bezposrednie, intymne stosunki z osobg zdiagnozowang lub miaty niedawno przypadkowych
partnerow seksualnych. Wiekszos¢ przypadkéw zdiagnozowano do tej pory u homoseksualnych

i biseksualnych mezczyzn, ktorzy utrzymywali stosunki z innymi mezczyznami.

Ryzyko zachorowania u dzieci szkolnych jest niewielkie.
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Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?
e Istnieje szczepionka dostepna dla 0sdb, ktére niedawno miaty bliski kontakt z pozytywnym
przypadkiem. Podaje sie jg dzieciom i nastolatkom w gabinecie lekarskim we wspotpracy
z Wydziatem Zdrowia Publicznego w Chicago (Chicago Department of Public Health, CDPH).
e Chorobe mozna leczy¢, a odpowiednie leczenie powinno by¢ skonsultowane z lekarzem.

Co powinny zrobi¢ szkoty?

e Pozwoli¢ cztonkom personelu i uczniom zosta¢ w domu w przypadku choroby.

e Jesliuczen lub cztonek personelu zgtosi potwierdzony przypadek matpiej ospy, nalezy zgtosic
go do zespotu Youth Settings CDPH w celu wykonania oceny ryzyka potencjalnych osob
narazonych i skierowania ich do szczepienia.

e Osoby narazone na kontakt z pozytywnym przypadkiem nie muszg byc¢ izolowane ze szkoty.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?
e Osoby z potwierdzong diagnozg matpiej ospy powinny by¢ odizolowane od szkoty do momentu,
w ktorym wysypka sie zastrupi i pojawi sie nowa skéra, co moze potrwaé do 3 tygodni.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone:
https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/health-protection/get-the-facts-
monkeypox.html
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