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 ما جدري القرود؟
 .یبدأ الطفح الجلدي صغیرًا، ویتغیر شكلھ غالباً على مدار فترة المرض .جدري القرود مرض یسبب طفحًا جلدیاً مُعدیاً

 ما الأعراض؟
، تتحول بدورھا إلى حویصلات )نتوءات صغیرة تشبھ الدمامل(تشمل الأعراض غالباً طفحًا جلدیاً ممیزًا أو قروحًا تبدأ في شكل بقع أو حطاطات 

أو  یصُاب البعض فقط كذلك بالحمى أو القشعریرة، والتعب، وألم العضلات). آفات ملیئة بالصدید(، والبثرات )آفات ملیئة بالسائل مثل البثور(
  .ویكون في مرحلة الحویصلات والبثرات في الطفح الجلدي نقرة صغیرة في المركز .الجسم، وتضخم العقد اللمفاویة، وألم البلع وصعوبتھ

 كم تكون مدة ھذا المرض؟
  .ومًای 21تبلغ المدة بین التعرض والإصابة بالعدوى في المتوسط حوالي أسبوع إلى أسبوعین، ولكن یمكن أن تصل المدة إلى 

 بناءً على المعلومات التي نعرفھا الآن، یمكن للفرد نشر جدري القرود منذ وقت بدء الأعراض حتى تكون قشرة على الطفح الجلدي وتكون جلد
  ).أسابیع 3یستغرق ذلك عادةً حوالي (جدید 

 كیف ینتشر جدري القرود؟
ینتشر جدري القرود من شخص إلى آخر بالملامسة المباشرة للطفح الجلدي یمكن أن . وھي المصدر الرئیسي للانتشار :الملامسة المباشرة •

 .العلاقة الجنسیة أو الاتصال اللصیق الحمیم یحدث ذلك عادةً عن طریق. أو القروح
الاتصال غیر المباشر نادر، لكن مشاركة المناشف أو البطاطین، أو الأقمشة الأخرى، یزید الخطر  :الانتشار عن طریق الأدوات المُعدیة •

 .إذا لامس القماش قبلھا القروح لدى شخص مصاب بالعدوى ثم تعامل معھ شخص آخر غیر مصاب بالعدوى
 .مصابة بھتوجد مخاطرة منخفضة بالإصابة بجدري القرود من مجرد الوجود في غرفة واحدة مع حالة  •

 من المعرضون لخطر جدري القرود؟
یمكن أن یصُاب أي شخص بجدري القرود، لكن المخاطرة تصل أقصاھا لمن یخالطون شخصًا ذا نتیجة إیجابیة مخالطة حمیمة ومباشرة، أو من 

المثلیین أو مزدوجي المیول الجنسیة، ممن كانت أغلب الحالات المكتشفة حتى الآن من الرجال  .كان لدیھم شركاء حمیمون مجھولو الھویة مؤخرًا
 .یمارسون الجنس مع الرجال

 
 .المخاطرة في الأطفال في سن المدرسة منخفضة

 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
ویمكن أن یتلقاه الأطفال والمراھقون في مكتب مقدم الرعایة الصحیة، وبالتعاون . یتوفر لقاح للمخالطین اللصیقین الذین تعرضوا لحالة ما •

 .Chicago Department of Public Healthمع 
 .العلاج متاح، وینبغي مناقشتھ بالتعاون مع مقدم الرعایة الصحیة •
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 ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟
 . عندما یمرضونالسماح للعاملین والطلبة بمرونة ملازمة المنزل  •
لإجراء تقییم خطر  CDPH Youth Settingsإذا أبلغ أحد الطلبة أو العاملین عن حالة مؤكدة من جدري القرود، یرُجى إبلاغ فریق  •

 .للمخالطین وإحالة المؤھلین للتطعیم
 .من تعرضوا لحالة إیجابیة لا داعي لاستبعادھم من المدرسة •

 
 ما توصیات الاستبعاد؟

من تأكد تشخیص إصابتھم بجدري القرود ینبغي استبعادھم من المدرسة حتى تقشر الطفح الجلدي وتكون طبقة جدیدة من الجلد، وھو ما  •
 .أسابیع 3یستغرق مدة تصل إلى 

   
https://www.chicago.gov/city/en/depts/cdph/supp_info/health-: للمزید من المعلومات، یرُجى زیارة
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