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尊敬的家长/法定监护人：
本函旨在通知您，有人疑似罹患普通感冒。普通感冒会导致打喷嚏、鼻塞或流鼻涕、喉咙痛、咳嗽、鼻涕倒流（鼻后滴流）、流泪和发烧（尽管大多数感冒患者不会发烧），发烧通常会在 2 至 3 天内
达到高峰。普通感冒是一种病毒性上呼吸道感染，为儿童缺课的主要原因之一。在美国，每年有
数百万普通感冒病例。感染者通过空气以及密切的人际接触传播给他人。如果与感冒患者握手，或者触摸带呼吸道病毒的表面（例如门把手），再触摸自己的眼睛、嘴巴或鼻子，就有可能感染。
芝加哥公共卫生局 (Chicago Department of Public Health) 强烈建议您教导子女正确的手部清洁措施、生病时待在家里以及对经常接触的表面进行消毒。
如果您的子女或您家中的其他人目前出现类似普通感冒的症状：
· 请联系您经常去看的医疗保健提供者，以讨论您子女的症状。
· 请联系学校护士，以上报您子女的感冒病情。
· 学生必须待在家里，直到在不使用退烧药物的情况下 24 小时都不发烧。
如对此信息有任何疑问，请联系学校护士。
感谢您对此事的关注。
敬祝安康！

[bookmark: _GoBack][Principal]		[School Nurse]
