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LudzkIe rinowirusy

Czym sg ludzkie rinowirusy?

Ludzkie rinowirusy (human rhinoviruses, HRV) sg jednymi z najpowszechniejszych wiruséw
wywotujgcych infekcje uktadu oddechowego u dzieci i niemowlat. HRV mogg powodowac zapalenie
ptuc u 0s6b z ostabionym systemem odpornosciowym, na przyktad u oséb starszych. Wirusy HRV
to czesta przyczyna przeziebien, sg one istotnym katalizatorem atakéw astmy, tgczy sie je takze

z zapaleniami zatok i uszu.

Jakie sg objawy?

Objawy zakazenia HRV, czyli przeziebienia, obejmujg bol gardta, katar, kaszel, kichanie, tzawienie,
bél gtowy i bole miesni.

Jak diugo trwa choroba?
U wiekszosci ludzi przezigbienie mija po 7—10 dniach.

W jaki sposoéb przenoszj sie ludzkie rinowirusy?

Rinowirusy rozprzestrzeniajg sie przez kontakt miedzyludzki, dostajg sie do uktadu pokarmowego
przez zanieczyszczone rece lub do uktadu oddechowego przez powietrze w pomieszczeniu.

Kto jest narazony na zakazenie ludzkim rinowirusem?

U matych dzieci wystepuje ryzyko rozwiniecia sie powaznej choroby zwigzanej z wirusowg infekcja
gérnych drog oddechowych (upper respiratory infections, URIs), ktéra w innych grupach wiekowych
przebiega tagodnie. Przyktady obejmuja grype, syncytialnego wirusa oddechowego (respiratory
syncytial virus, RSV), paragrype, koronawirusa, adenowirusy i ludzkiego metapneumowirusa.
Ponadto osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym, astmg lub schorzeniem drég oddechowych
moga zapas¢ na powazng chorobe, np. zapalenie ptuc.

Jakie sg dostepne $rodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Na przeziebienie wywotane HRV nie ma lekarstwa. Osoby chore powinny pi¢ duzo ptynow

i odpoczywad. Niektore leki bez recepty moga ztagodzic¢ objawy. Rodzice powinni zawsze czytac ulotki
i stosowac lekarstwa zgodnie z zaleceniami. Antybiotyki nie pomoga na przeziebienie, poniewaz nie
dziatajg na wirusy.
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Co powinny zrobi¢ szkoty?

e Szkoty powinny podja¢ standardowe srodki zapobiegania rozprzestrzeniania sie chordb droga
kropelkowa: Uczy¢€ higieny rak:
o Zachecac uczniow do mycia rgk wodg z mydtem, zwtaszcza po kaszleniu,
kichaniu i dmuchaniu nosa.
o Jeslinie ma mozliwosci uzycia wody z mydtem, nalezy zaoferowac oparty na alkoholu
ptyn do dezynfekg;ji.
o Przestrzegac przed dotykaniem oczu, nosa i ust nieumytymi rekami.
e Zachecac do utrzymywania dystansu:

o Spotecznosci szkolne nalezy poinstruowacé, ze w przypadku choroby nalezy zostac
w domu.

o Osoby chore nie powinny wchodzi¢ w bliski kontakt z innymi, taki jak przytulanie,
catowanie czy uscisk dtoni.

o Uczniéw nalezy instruowac, aby oddalali sie od innych, zanim zaczng kaszle¢ lub kichag.

o Uczniowie powinni kaszle¢ lub kicha¢ w chusteczke, a nastepnie jg wyrzucic. Jesli nie

majg pod rekg chusteczki, powinni kaszle¢ i kicha¢ w rekaw, zakrywajgc w catosci usta
i nos.

e Dezynfekowac:

o Nalezy dezynfekowac czesto dotykane powierzchnie i przedmioty, takie jak zabawki,
klamki i/lub telefony komdrkowe.

o Podczas dezynfekcji klasy i innych przestrzeni wspdlnych nalezy nosi¢ rekawiczki.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone Common Colds: Protect Yourself
and Others | Features | CDC lub How is the Common Cold Spread? | Science Facts (scifacts.net).
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https://www.cdc.gov/features/rhinoviruses/index.html
https://www.cdc.gov/features/rhinoviruses/index.html
https://www.scifacts.net/human/spread-of-common-cold/

