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 ما الفیروسات الأنفیة البشریة؟
 في التنفسي الجھاز بعدوى المرتبطة شیوعًا الأكثر الفیروسات بعض ھي )HRV rhinoviruses, Human( البشریة الأنفیة الفیروسات

 البرد، لنزلة متكررًا سبباً HRV تمُثل  .المسنین مثل المناعي، الجھاز بضعف المصابین في الرئوي الالتھاب HRV تسبب قد  .والرُضع الأطفال
  .والأذن الأنفیة الجیوب بعدوى كذلك ارتبطت وقد الربو، لنوبات الرئیسي المحفز وھي

 ما الأعراض؟
  .الجسم وآلام والصداع، العینین، وإدماع والعطس، والسعال، نف،الأ وسیلان الحلق، ألم البرد، نزلة مع الحال ھو كما ،HRV أعراض تشمل

 كم تكون مدة ھذا المرض؟
 .تقریباً أیام 10-7 خلال الناس أغلب یتعافى

 كیف تنتشر الفیروسات الأنفیة البشریة؟
 الھواء طریق عن تنتشر أو ملوثتین، بیدین شيء لأي الذاتي التناول طریق وعن وآخر، شخص بین بالمخالطة البشریة الأنفیة الفیروسات تنتشر

 .الغرفة داخل الملوث

 من المعرضون لخطر عدوى الفیروس الأنفي البشري؟
upper respiratory( الأطفال الصغار یكونون عرضة لخطر الإصابة بمرض شدید متعلق بعدوى فیروسیة في الجھاز التنفسي العلوي

infections, URIs(تتضمن الأمثلة الإنفلونزا، والفیروس المخلوي التنفسي . في الفئات الأخرى ، وتكون العدوى عمومًا خفیفة
)respiratory syncytial virus, RSV( والفیروس نظیر الإنفلونزا، وفیروس كورونا، والفیروسات الغدانیة، والفیروس البشري ،

لربو أو الحالات المرضیة التنفسیة بمرض خطیر، مثل كذلك، قد یصُاب من یعانون ضعف الجھاز المناعي أو ا. التالي للالتھاب الرئوي
 .الالتھاب الرئوي

 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
 .الراحة من وافر قدر على والحصول السوائل تناول من الإكثار بالعدوى المصابین على .HRV بـ المرتبطة البرد نزلة من شافٍ  علاج یوجد لا

 لن .التوجیھات حسب الأدویة یستخدما وأن الملصق دومًا الوالدان یقرأ أن ینبغي .الأعراض تخفیف طبیة وصفة بدون تصُرف التي للأدویة یمكن
 .الفیروسات معالجة في فعالة غیر فھي البرد، نزلة الحیویة المضادات تعالج
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 ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟
  :تعلیم ممارسات تنظیف الیدین: على المدارس اتخاذ احتیاطاتھا المعتادة للوقایة القیاسیة من القطیرات •

o  العطس أو تمخیط الأنفینبغي حث الأطفال على غسل الیدین بالماء والصابون، خصوصًا بعد السعال أو. 
o وإذا لم یتوفر الماء والصابون، فینبغي تقدیم مطھر ید كحولي. 
o ینبغي التنفیر من ملامسة العینین والأنف والفم بیدین غیر مغسولتین.  

  :الحث على التباعد البدني •
o ینبغي نصح المجتمعات المدرسیة بملازمة المنزل في حالة الإصابة بمرض. 
o  بالمرض تجنب المخالطة الوثیقة للآخرین، مثل الاحتضان أو التقبیل أو المصافحة بالیدینبغي للمصابین. 
o ینبغي تعلیم الطلبة الابتعاد عن الأشخاص قبل السعال أو العطس. 
o ینبغي أن یستخدم الطلبة مندیلاً للسعال أو العطس فیھ، ثم التخلص منھ، وإذا لم یتوفر مندیل، فینبغي السعال والعطس في كُم 

 .القمیص، مع تغطیة الفم والأنف
  :التطھیر •

o أو أجھزة الجوال/أو مقابض الأبواب و/ینبغي تطھیر الأسطح والأشیاء التي یكثر لمسھا، مثل الألعاب و. 
o ینبغي ارتداء القفازات عند تطھیر قاعات الفصول الدراسیة أو غیر ذلك من المساحات المشتركة.  

  
 

أو  مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا| الخصائص | حصن نفسك والآخرین : نزلات البرد العادیةلمزید من المعلومات، یرجى زیارة 
   .)scifacts.net(حقائق علمیة | كیف تنتشر نزلات البرد العادیة؟ 

https://www.cdc.gov/features/rhinoviruses/index.html
https://www.scifacts.net/human/spread-of-common-cold/
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