COPH POZNAJ FAKTY
Chicago epermen Paclorkowcowe zapalenie
oarcta/szkarlatyna

Czym jest paciorkowcowe zapalenie gardia/szkarlatyna?
Paciorkowcowe zapalenie gardta i szkarlatyna to powszechne infekcje u dzieci wywotywane bakteriami
paciorkowca (Streptococcus) grupy A.

Jakie sg objawy?

Objawy zapalenia gardta obejmujg nagtg goraczke, bél gardta (zwtaszcza przy przetykaniu), bél brzucha,
bol gtowy, powiekszone wezty chtonne szyi i brak apetytu. Paciorkowcowe zapalenie gardta rzadziej
powoduje katar, kaszel i zaparcia. Te objawy czesciej sg powodowane wirusami niz bakteriami
odpowiedzialnymi za zapalenie gardta. Dzieci chore na szkarlatyne majg wysypke przypominajaca
papier scierny.

Jak diagnozuje sie paciorkowcowe zapalenie gardta?

Lekarz moze zdiagnozowac paciorkowcowe zapalenie gardta za pomocg szybkiego testu, ktéry moze
dac wynik jeszcze tego samego dnia. Jednak w niektérych przypadkach konieczne moze by¢
pobranie wymazu z gardta, aby potwierdzi¢ obecnos$¢ bakterii paciorkowca (Streptococcus).
Paciorkowcowego zapalenia gardta nie mozna zdiagnozowa¢ samym badaniem gardta. Lekarz
przepisze antybiotyki na podstawie wynikow testu. Przeprowadzanie testow na paciorkowca u oséb,
ktore nie wykazujg objawow, ogolnie nie jest wskazane.

Jak diugo trwa choroba?

Czas miedzy zarazeniem a wystgpieniem objawéw wynosi od 2 do 5 dni. Zarazanie jest
najbardziej nasilone podczas ostrej infekcji, natomiast 24 godziny po podaniu antybiotykow
chory przestaje zarazac.

W jaki sposéb przenosza sie paciorkowce?

Bakterie te przenoszg sie przez kontakt z kropelkami z uktadu oddechowego, rozpylanymi, gdy
zarazona osoba mowi, kaszle lub kicha. Kropelki nie pozostajg zawieszone w powietrzu, ale moga
przyczyni¢ sie do zachorowania, gdy osiadajg na zdrowych osobach. Zarazenie przez skazone
przedmioty réwniez moze nastgpic¢ u oséb, ktére dotknety nosa lub oczu po dotknieciu kropelek

z uktadu oddechowego osoby chorej lub ktére dzielg sie z nig sztuécami i naczyniami.

Jakie sg dostepne Srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Profilaktyka obejmuje odpowiednig higiene, w tym: uczenie dzieci odpowiedniej higieny rak i uktadu
oddechowego, uczenie, aby nie dzieli¢ sie sztu¢cami i kubkami, zachecanie rodzin do pozostawiania
chorych dzieci w domu.
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Osobom, u ktérych zdiagnozowano paciorkowcowe zapalenie gardta, czesto przepisuje sie antybiotyki.
Antybiotyki mogg zmniejszy¢ czas trwania choroby u dzieci, zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji

i pomodc unikngé powazniejszych powiktan, takich jak zapalenie migdatkéw i zatok czy ostra gorgczka
reumatyczna. Nalezy sie upewni¢, ze dzieci przyjmujg wszystkie przepisane antybiotyki, nawet gdy ich
stan sie poprawia.

Co powinny zrobi¢ szkoty?

e Zachecac rodziny, ktorych dzieci wykazujg objawy, takie jak bol gardta, gorgczka czy nowa
wysypka, do zgtoszenia sie na badania lekarskie.

e Poinformowac¢ Wydziat Zdrowia Publicznego w Chicago (Chicago Department of Public Health,
CDPH) w razie wystgpienia 10 epidemiologicznie powigzanych przypadkéw w okresie 10 dni.

e Poinformowac narazone rodziny o przypadku paciorkowcowego zapalenia gardta lub szkarlatyny
w klasie, potwierdzonym testem laboratoryjnym.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?

Osoby z gorgczka, bolem gardta lub nowa wysypka powinny by¢ odizolowane ze szkoty. Osoby
z pozytywnym wynikiem testu na paciorkowcowe zapalenie gardta mogag wrécic¢ do szkoty po
24 godzinach od zastosowania leczenia antybiotykiem.
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