copH POZNAJ FAKTY

bzerwonka

Czym jest czerwonka?

Czerwonka, inaczej dyzenteria albo szigeloza, wywotywana jest przez bakterie Shigella. Kazdego roku
bakterie Shigella wywotujg okoto 450 tys. zakazen w Stanach Zjednoczonych.
Jakie sg objawy?

Objawy czerwonki obejmuja: biegunke, czesto krwawg, gorgczke, bol brzucha i uczucie parcia na
stolec nawet przy pustych jelitach. Inne osoby moga nie mie¢ zadnych objawow.

Jak diugo trwa choroba?

Objawy zazwyczaj utrzymujg sie od 5 do 7 dni, ale u niektérych moga trwac od kilku dni do 4 tygodni
i dtuzej. W innych przypadkach objawy moga wystepowac przez kilka miesiecy, zanim jelita wréca do
normalnej pracy.

W jaki sposdb przenosi sie czerwonka?

Bezposredni kontakt: czerwonka moze z tatwoscig rozprzestrzeniac sie w takich miejscach jak
ztobki. Pateczkami Shigella mozna sie zarazi¢, spozywajac jedzenie i picie skazone przez zarazong
osobe, dotykajgc ust po dotknieciu skazonych powierzchni i przedmiotéw oraz wktadajgc do ust
skazone przedmioty.

Kto jest narazony na zakazenie czerwonka?

Czerwonka najczesciej wystepuje u matych dzieci. Duze ogniska czerwonki czesto wybuchajg

w ztobkach i obejmujg niewielkie grupy spoteczne. Na czerwonke narazeni sg takze podréznicy
odwiedzajgcy miejsca, w ktorych nie ma wodociggow z czystg wodg pitng ani odpowiednich
urzadzen sanitarnych. W grupie zwiekszonego ryzyka znajdujg sie tez homoseksualni i biseksualni
mezczyzni utrzymujacy kontakty seksualne z innymi mezczyznami (men who have sex with men,
MSM) oraz osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym (np. nosiciele HIV) lub przechodzace
kuracje medyczne (np. chemioterapie).

Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Osoby powaznie chorujgce i cierpigce na choroby towarzyszgce obnizajgce odpornosé¢ powinny
by¢ leczone antybiotykami. Antybiotyki mogg skrocié czas trwania choroby (o okoto 2 dni) i poméc
w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie czerwonki. Czeste mycie rgk mydtem pod biezgcg woda

i przestrzeganie innych zasad higieny moze pomaéc ochronic siebie i bliskich przed zakazeniem.
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Co powinny zrobi¢ szkoty?

e Poinformowac narazone rodziny i cztonkéw personelu.

e Poinformowa¢ Wydziat Zdrowia Publicznego w Chicago (Chicago Department of Public Health,
CDPH) tak szybko, jak to mozliwe, w ciagu 7 dni, jesli w okresie 14 dni wykryto co najmniej
2 przypadki.

e Skierowac kobiety w cigzy do lekarza.

e Nadzorowac mate dzieci przy myciu rgk po skorzystaniu z toalety.

e My¢ swoje rece i rece niemowlecia wodg z mydtem po zmianie pieluszki.

e NIE dzieli¢ sie jedzeniem, jesli dana osoba jest chora lub ma chorego cztonka rodziny.

e Zapewnic, ze do przygotowania jedzenia wyznaczony jest inny personel niz do przewijania.

e Odizolowac dzieci ze ztobka lub szkoty w przypadku choroby, dopdki wydziat zdrowia nie
potwierdzi, ze mogg bezpiecznie wrdcic.

e Wyrzucac zabrudzone pieluszki i czysci¢ miejsce do przewijania po skorzystaniu z niego.

e Unikac zabierania dziecka na basen i do innych miejsc rekreacji nad wodg jeszcze przez tydzien
po ustgpieniu biegunki.

Jakie sa zalecenia co do izolacji?

e Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie przy powrocie. Nalezy izolowa¢ dziecko, dopdki
biegunka nie ustgpi na co najmniej 24 godziny. Dodatkowe ograniczenia mogg miec
zastosowanie. Moze by¢ wymagane badanie przed powrotem.

e Dziecko ze zdiagnozowang czerwonkg nalezy wykluczy¢ z ptywania i zaje¢ w wodze jeszcze na
tydzien po ustgpieniu biegunki.

e Dzieci i cztonkowie personelu powinni bra¢ prysznic, uzywajgc mydta, przed ptywaniem.

e Jesli dziecko jest zbyt mate, aby samemu wzigé¢ prysznic, cztonkowie personelu powinni umy¢
dziecko, zwtaszcza pupe, wodg z mydtem.
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