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Czym jest RSV?

Syncytialny wirus oddechowy (Respiratory syncytial virus, RSV) to powszechny wirus atakujgcy drogi
oddechowe. Wiekszos¢ ludzi wraca do zdrowia w ciggu jednego lub dwéch tygodni. Jednak

u niemowlat i 0séb starszych RSV moze by¢ niebezpieczny. RSV to najczestsza przyczyna zapalenia
oskrzelikow (cienkich przewodéw oddechowych w ptucach) i zapalenia ptuc u dzieci w wieku ponizej
1 roku zycia w Stanach Zjednoczonych. Niemal wszystkie dzieci przejdg zakazenie RSV przed
drugimi urodzinami.

Jakie sg objawy?

Objawy RSV obejmuija: katar, brak apetytu, kaszel, kichanie, gorgczke i Swiszczgcy oddech. Objawy
te zwykle pojawiajg sie stopniowo, a nie wszystkie naraz. U bardzo matych niemowlat z RSV niekiedy
jedynymi objawami sg drazliwos¢, zmniejszona aktywnosc¢ i problemy z oddychaniem.

Jak diugo trwa choroba?

Zwykle choroba rozwija sie w ciggu 2—8 dni od zarazenia. Okres zarazania moze by¢ rézny, od dnia
poprzedzajgcego wystgpienie objawow do 3-8 dni pdzniej, a czasem moze trwac nawet od 3 do
4 tygodni.

W jaki sposdb przenosi sie¢ RSV?

Droga kropelkowa: gdy chora osoba kaszle lub kicha, a kropelki wirusa dostajg sie do oczu, nosa lub
ust zdrowej osoby. Mozna réwniez zarazi¢ sie, dotykajgc powierzchni, na ktorej znajduje sie wirus
(np. klamki), a nastepnie dotykajgc twarzy nieumytymi rekami lub wchodzgc w bezposredni kontakt
z wirusem, np. catujgc po twarzy dziecko z RSV. RSV moze przezy¢ przez wiele godzin na twardych
powierzchniach, takich jak st6t czy porecze t6zeczka, natomiast na miekkich powierzchniach,

takich jak chusteczki czy rece, zyje krocej. Osoby z RSV zwykle zarazajg przez 3 do 8 dni.

Jednak niektére niemowleta i osoby z obnizong odpornoscig moga nadal przenosié wirusa nawet
przez 4 tygodnie, nawet jesli nie majg objawow.

Kto jest narazony na zakazenie RSV?

Wiekszos¢ osbéb zarazonych RSV przejdzie chorobe tagodnie i wyzdrowieje w ciggu 1 do 2 tygodni.
Jednak u niektérych os6b moze rozwingc¢ sie powazna infekcja RSV, ktora bedzie wymagac
hospitalizacji. Przyktady powaznych infekcji obejmujg zapalenie oskrzelikdw i zapalenie ptuc.
Zakazenie RSV moze pogorszy¢ przewlekte choroby, takie jak astma, wywotujgc ataki astmy,

a osoby cierpigce na zastoinowg niewydolnos¢ serca rowniez moga zgtaszac nasilenie objawow
spowodowane RSV.
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Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Nie ma szczepionki zapobiegajgcej zakazeniu RSV. Odpowiednia higiena drog oddechowych i kontrola
zakazen mogg pomoc ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa w miejscach, gdzie
przebywaja dzieci. Leczenie ogranicza sie do leczenia wspomagajgcego i obejmuje odpoczynek,
przyjmowanie duzej ilosci ptyndw i stosowanie lekéw obnizajgcych goraczke, takich jak paracetamol,
w razie potrzeby.

Co powinny zrobi¢ szkoty?
e Uczyc¢ dzieci mycia rgk wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.
e Zachecac dzieci i cztonkéw personelu do zakrywania sie chusteczkg lub rekawem, a nie rekami,
podczas kaszlenia i kichania.
e Regularnie czysci¢ czesto dotykane powierzchnie, takie jak klamki i urzgdzenia mobilne.
e Powstrzymywac dzieci przed dzieleniem sie sztu¢cami i naczyniami do picia.
e Skierowac kobiety w cigzy do lekarza.

Jakie sa zalecenia co do izolacji?

Nie ma potrzeby izolacji, chyba ze wystgpig gorgczka lub inne objawy bedace podstawa do izolacji.
Jesli wybuchnie ognisko choroby, nalezy zachecacé rodzicow z silnym katarem do pozostania w domu.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone RSV (Respiratory Syncytial Virus) |
CDC lub RSV in Infants and Young Children | CDC.
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