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T e brzyhica woszczynowa

Czym jest grzybica woszczynowa?

Grzybica woszczynowa (strupien woszczynowy, dawniej parch) to powszechna infekcja skérna
wywotywana przez grzyby. Grzybica woszczynowa powoduje powstawanie okragtych wykwitow,
inaczej tarczek. Doktadna nazwa grzybicy woszczynowej zalezy od miejsca jej wystgpienia.

Na przyktad wyrézniamy grzybice gtowy (tinea capitis), grzybice ciata (tinea corporis), grzybice
brody (tinea barbae), grzybice rak (tinea manuum), grzybice krocza, ud lub posladkéw (tinea cruris,
zwana grzybica pachwiny), grzybice stop (stopa atlety czyli tinea pedis) i grzybice paznokci (tinea
unguium, zwana tez ,onychomycosis”).

Jakie sg objawy?

Grzybica woszczynowa moze zaatakowac skoére na niemal kazdej czesci ciata, jak rowniez
paznokcie u rgk i n6g. Objawy grzybicy obejmujg ogdlnie: swedzenie skory, pierscieniowate wykwity,
czerwong, tuszczacy sie, popekang skore i utrate wtosdéw. Objawy grzybicy woszczynowej roznig sie
w zaleznosci od czesci ciata: na stopach obejmujg czerwong, opuchnietg, schodzgca i swedzaca
skore miedzy palcami. W powaznych przypadkach na skérze stép formujg sie pecherze. Grzybica
skoéry gtowy (tinea capitis) zwykle wyglada jak tuszczaca sie, swedzaca, zaczerwieniona, okragta
tysina. Grzybica na skorze gtowy jest powszechniejsza u dzieci niz u dorostych. W okolicach krocza
(tinea cruris czyli grzybica pachwiny) zwykle sg to tuszczace sig, swedzace, czerwone plamy,
najczesciej na wewnetrznej stronie ud. Na brodzie (tinea barbae) objawia sie zwykle tuszczacymi sie,
swedzgcymi, czerwonymi plamami na policzkach, podbrodku i szyi. Plamy mogg zaczac ropiec,

a wtosy na brodzie mogg zaczg¢ wypadac.

Grzybica na plecach  Grzybica na ramieniu Grzybica na skérze gtowy

Jak diugo trwa choroba?
Od momentu pojawienia sie pierwszych zmian skérnych az do rozpoczecia leczenia, gdy zmiany
zaczynajg sie kurczyc.

W jaki sposdb przenosi sie grzybica woszczynowa?

Grzyb wywotujacy te infekcje moze zy¢ na skdrze, na powierzchniach i przedmiotach uzytku
domowego, takich jak ubrania, reczniki i posciel. Grzybica woszczynowa przenosi sie przez

bezposredni kontakt z osobg zarazong, zarazonym zwierzeciem i ze skazonym otoczeniem.
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Kto jest narazony na zakazenie grzybicg woszczynowg?

Grzybica woszczynowa to powszechna choroba, kazdy jest na nig narazony. Jednak ryzyko jest
szczegolnie wysokie u 0séb z ostabionym uktadem odpornosciowym, ktére moga nie by¢ w stanie jej
zwalczyc. Inne grupy ryzyka obejmuja:

Osoby, ktére korzystajg z publicznych prysznicéw i szatni.

Sportowcéw (szczegdlnie uprawiajgcych sporty kontaktowe, takie jak zapasy).
Osoby, ktére noszg ciasne buty i nadmiernie sie poca.

Osoby, ktére majg bliski kontakt ze zwierzetami.

Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Leczenie grzybicy woszczynowej zalezy od umiejscowienia na ciele i przebiegu infekcji. Niektore
rodzaje grzybicy mozna wyleczy¢ lekami dostepnymi bez recepty, ale inne mogg wymagac srodkow
antygrzybicznych na recepte.

Dziecko, ktére ma objawy grzybicy, nalezy zabra¢ na badanie lekarskie.
Nalezy my¢ rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

Nalezy myc¢ rece mydtem pod biezgcg wodg po zabawie ze zwierzetami. W przypadku
podejrzenia grzybicy u swojego zwierzecia, nalezy zabrac¢ je do weterynarza. Jesli zwierze
domowe ma grzybice woszczynowg, nalezy przestrzegac ponizszych zalecen, aby unikngé
przeniesienia infekciji.

Skora powinna by¢ czysta i sucha. Nalezy zmienia¢ skarpetki i bielizne co najmniej raz dziennie.

Nalezy nosi¢ buty, ktére umozliwiajg swobodny przeptyw powietrza wokét stop. Nie nalezy
chodzi¢ boso w przestrzeniach takich jak szatnie i publiczne natryski.

Nalezy krétko przycinac paznokcie u rgk i nég i dbac o ich czystosc.

Nie nalezy dzieli¢ sie ubraniami, recznikami, poscielg i innymi osobistymi przedmiotami z osobg,
ktoéra ma grzybice.

Sportowcy uprawiajgcy sporty kontaktowe powinni braé prysznic od razu po treningu lub

zawodach, a takze dbac o czystos¢ swojego sprzetu i stroju. Nie nalezy wspotdzieli¢ sprzetu
sportowego (kasku itp.) z innymi zawodnikami.

Co powinny zrobié szkoty?
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Pojedyncze przypadki nie muszg by¢ zgtaszane. Ogniska zachorowan powinny by¢ zgtaszane
pielegniarce szkolnej i rodzicom chorych uczniéw.
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Jakie sg zalecenia co do izolacji?

e Nie ma potrzeby izolacji, jesli zmiany skdérne mozna zakry¢. Jesli zmian NIE mozna zakry¢,
nalezy odizolowac chorg osobe ze szkoty az do 24 godzin po rozpoczeciu leczenia.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone
https://www.cdc.gov/fungal/diseases/ringworm/.
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