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Czym jest liszajec?

Liszajec to bakteryjne zakazenie skory wywotywane przez paciorkowce grupy A lub gronkowca
ztocistego. W niniejszej ulotce skupiono sie na liszajcu wywotywanym paciorkowcem grupy A.
Paciorkowiec grupy A oprocz liszajca moze wywotywac wiele innych rodzajow zakazen.

Jakie sg objawy?
Objawy liszajca obejmujg czerwone, swedzgce owrzodzenia, ktére nastepnie zasklepiajg sie,
zmieniajgc sie w z6tte lub ciemnozotte strupy.

Jak diugo trwa choroba?

Zwykle owrzodzenia pojawiajg sie 7-10 dni po narazeniu na kontakt z paciorkowcem grupy A.
Bez leczenia zakazenie przechodzi po 14-21 dniach (wéwczas znikajg aktywne ropiejgce wrzody)
lub po 24 godzinach po zazyciu antybiotykéw.

W jaki sposdéb przenosi sie liszajec?

Liszajec wywotany paciorkowcem najczesciej przenosi sie przez bezposredni kontakt z osobg
zarazong. Bakterie przechodzg z osoby na osobe po dotknieciu owrzodzen zarazonej osoby lub
kontakcie z ptynami ustrojowymi z owrzodzen. Obrazenia i inne zakazenia, takie jak Swierzb,
ktore prowadzg do naruszenia tkanki skornej, sprzyjajg zarazeniu.

Kto jest narazony na zakazenie liszajcem?

Dzieci w wieku od 2 do 5 lat sg narazone za zakazenie liszajcem. Ryzyko jest wyzsze w miejscach,

w ktorych gromadzi sie wiele osdb, np. w szkotach i ztobkach. Duze skupiska ludzi i nieprzestrzeganie
zasad higieny rowniez sprzyjajg zakazeniu liszajcem.

Jakie sg dostepne $rodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Liszajec jest wysoce zarazliwy, dopoki nie ming 24 godziny od wyleczenia owrzodzenia skoéry
antybiotykami lub strupiejgce zmiany skdrne nie znikng. Aby zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie
choroby, nalezy zakrywaé wrzody, przycina¢ krotko paznokcie zarazonej osoby i my¢ doktadnie rece
wodg z mydtem. Dodatkowo nalezy czyscic¢ i odkazac skazone powierzchnie.

Osoby przejawiajgce objawy powinny zosta¢ zbadane przez lekarza. Po zastosowaniu lekarstwa
nalezy zakry¢ obszary skéry dotkniete chorobg i umy¢ rece po zmianie opatrunkow.
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Co powinny zrobi¢ szkoty?

« Poinformowacé narazone rodziny i cztonkoéw personelu.

« Poinformowaé Wydziat Zdrowia Publicznego w Chicago (Chicago Department of Public Health,
CDPH) w przypadku wybuchu ogniska choroby (co najmniej 10 powigzanych przypadkéw
potwierdzonych badaniami laboratoryjnym w okresie 10 dni).

o Skierowac zarazone osoby do lekarza.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?
Osoby cierpigce na liszajec powinny by¢ odizolowane ze szkoty na 24 godziny od rozpoczecia leczenia
odpowiednik antybiotykiem przepisanym przez lekarza.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone Impetigo - All You Need to Know |
CDC lub Impetigo - Symptoms and Causes | Mayo Clinic.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430974/
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Zrodto: Impetigo: All You Need to Know | CDC
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https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/impetigo.html
https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/impetigo.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/impetigo/symptoms-causes/syc-20352352
https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/impetigo.html

