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Czym s3 pluskwy?

Pluskwy (Cimex lectularius) to mate, ptaskie pasozyty, ktére zywia sie wytacznie krwig ludzka i zwierzeca -
m.in. zwierzagt domowych — podczas snu. Pluskwy sg rudawobragzowe, nie majg skrzydet i moga miec od

1 do 7 mm. Zazwyczaj wychodzg z ukrycia w nocy, szukajac krwi cztowieka. Pluskwy gniezdzg sie czesto

w poblizu miejsc, w ktérych $pig ludzie, np. w mieszkaniach, schroniskach, na statkach, w autobusach

i pociggach, akademikach i hotelach. W ciggu dnia pluskwy chowajg sie w szwach materacy, ramach t6zka,
tapczanach, komodach, zagtéwkach, szczelinach, za tapetg lub wszelkich innych zakamarkach w poblizu t6zka.
Pluskwy moga pokonaé odlegto$¢ 100 stép (30 m) w ciggu jednej nocy. Moga przezy¢ bez pozywienia nawet

6 miesiecy, ale zwykle pozostajg w promieniu okoto 8 stép (2,5 m) od miejsca snu ludzi. Chociaz u pluskiew
znaleziono patogeny (czynniki mogace wywotywac choroby), nie potgczono ich nigdy jednoznacznie z epidemia
zadnej choroby.

Jakie sg objawy?

Objawy inwazji pluskiew obejmuja ciggte pojawianie sie czerwonych, swedzacych sladéw po ukgszeniach
owaddw na twarzy, szyi, ramionach i rekach; obecnos¢ zrzucanych przez pluskwy pancerzy; obecnos¢ pluskiew
w poscieli i materacu; rdzawe plamki krwi na materacu lub meblach w poblizu oraz stodkawy, stechty zapach.

Jak rozprzestrzeniajg sie pluskwy?

Pluskwy nie przechodzga z cztowieka na cztowieka. Mogg zaatakowaé kazde miejsce, w ktérym znajda zywiciela;
nie sg oznaka dobrej czy ztej higieny. Pluskwy moga ukrywac sie w przedmiotach, ktére mogg pomac im sie
przenies¢ z jednego miejsca do drugiego (np. w walizkach w pokoju hotelowym). Dzieci i cztonkowie personelu
szkolnego moga przynies¢ pluskwy do szkoty w ubraniach, ptaszczach i plecakach.

Kto jest narazony na ryzyko inwazji pluskiew?

Ryzyko to jest takie samo dla kazdego, kto przebywa w zaatakowanym obszarze. Jesli czesto
Pan/Pani podrozuje, nocujgc w kwaterach, w ktorych spali wczesniegj inni ludzie, istnieje wyzsze
ryzyko ugryzienia i/lub rozprzestrzenienia inwazji pluskiew.

Jakie sg dostepne Srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Dobra higiena w celu zwalczenia swigdu i infekcji wtérnych oraz minimalna kuracja objawéw to
zwykle odpowiednia reakcja na ugryzienia pluskiew. Nie nalezy sie drapac¢. Kremy lub balsamy
antyseptyczne oraz leki antyhistaminowe mogg ukoi¢ objawy. Nalezy zwrécic¢ sie do osob
zajmujgcych sie zwalczaniem szkodnikéw; inspekcja i zastosowanie pestycydéw moze by¢ wykonane
wytgcznie przez wykwalifikowang osobe. W przypadku podejrzenia inwazji pluskiew osoby
wynajmujgce powinny skontaktowac sie z wtascicielem mieszkania lub profesjonalng firma
zwalczajgcg szkodniki, majgcg doswiadczenie z pluskwami. Nalezy takze regularnie sprawdzac
miejsce snu pod katem mozliwej inwazji pluskiew.
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Co powinny zrobi¢ szkoty?

o Zwiekszac swiadomos¢ personelu i rodzin na temat pluskiew.

« 0Oddziela¢ od siebie plecaki i ptaszcze.

o Ograniczac¢ liczbe przedmiotdéw, ktore sg przenoszone miedzy szkotg a domem, oraz ograniczac¢
batagan w szkole.

o Osoby z ugryzieniami pluskiew mogg otrzymywac kremy antyhistaminowe/steroidowe,
aby zmniejszaé swedzenie

o Osoby z ugryzieniami pluskiew powinny krotko obcina¢ paznokcie, aby nie uszkodzi¢ skory
przy drapaniu.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?
Zadne, poniewaz pluskwy nie przechodzg z cztowieka na cztowieka.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone: Bed Bugs | CDC i Bed Bugs: Get
Them Out and Keep Them Out EPA.
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http://cdc.gov/bedbugs
http://epa.gov/bedbugs
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