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e Srodki czyszczace
zatwierdzone przez EPA

Czym sg Srodki czyszczace zatwierdzone przez EPA?

Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska (Environmental Protection Agency, EPA) ustanowita
wytyczne dla roztwordw, ktore sg zatwierdzone i zalecane dla szkét i ztobkow do uzytku jako Srodki
czyszczgce i dezynfekujgce przeciwko chorobom zakaznym.

Jak uzywaé srodkow zatwierdzonych przez EPA

Zawsze nalezy przestrzegaé instrukcji podanych na etykietach srodkéw czyszczgcych i dezynfekujgcych.
Najpierw nalezy umyc¢ powierzchnie ogélnym domowym $rodkiem czyszczgcym, aby pozby¢ sie
drobnoustrojow. Sptuka¢ woda i nastepnie uzy¢ srodka dezynfekujgcego zatwierdzonego przez EPA,
aby zabi¢ bakterie. Przeczytac etykiete, aby upewnic sie, ze EPA potwierdza skuteczno$¢ produktu.

o Jedli powierzchnia nie jest wyraznie brudna, mozna wyczyscic jg $rodkiem zatwierdzonym przez
EPA, ktory jednoczes$nie czysci (usuwa bakterie) i odkaza (zabija je).

o Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na ostrzezenia i wskazoéwki umieszczone na etykiecie
produktu. Srodki czyszczace i dezynfekujace czesto wymagaja uzycia rekawiczek lub okularéw
ochronnych. Na przyktad podczas pracy z roztworami wybielacza zawsze nalezy nosi¢
rekawiczki, aby chroni¢ rece.

Ponizej mozna zapoznag¢ sie z Listg Srodkow zatwierdzonych przez EPA:

e https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-g-antimicrobial-products-registered-epa-claims-
against-norovirus-feline#products

Uzywajgc srodka dezynfekujgcego zatwierdzonego przez EPA, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjami podanymi na etykiecie, aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo i skutecznosc.
Instrukcje te mogg obejmowacé miedzy innymi nastepujgce zalecenia:

o Ze wzgleddw bezpieczenstwa zawsze postepowac zgodnie z informacjami na etykiecie.
Obejmuje to przestrzeganie czasu kontaktu, czyli czasu, przez ktory powierzchnia musi by¢
widocznie mokra.

e Trzymac srodki dezynfekujgce z dala od dzieci. Dzieci nie powinny uzywac srodkow
dezynfekujgcych. To silne roztwory, ktére mogg pomoc w zapobieganiu rozprzestrzeniania
sie chorob, ale niewtasciwie uzywane i przechowywane mogg narazi¢ zdrowie dziecka.
Ryzyko, jakie srodki dezynfekujgce stanowig dla zdrowia ludzkiego, jest wieksze
w przypadku niestosowania sie do informacji podanych na etykiecie.
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o Zawsze przestrzegac instrukcji producenta dotyczgcych stosowania roztworu wybielacza na
powierzchniach. Jesli instrukcje nie sg dostepne, nalezy pozostawic rozcienczony roztwor
wybielacza na powierzchni na co najmniej 1 minute przed usunieciem lub wytarciem. Jest to
nazywane ,czasem kontaktu” srodka odkazajgcego. W tym czasie powierzchnia powinna
pozostac¢ widocznie mokra.

o Aplikowa¢ produkty zatwierdzone przez EPA tylko poprzez zamgtawianie, fumigacje
I rozpylanie wielkoobszarowe lub elektrostatyczne, jak oznaczono na etykiecie. Te metody
stosowania srodkow odkazajgcych sg skuteczne jedynie wtedy, gdy etykieta produktu
wprost je zaleca i zawiera konkretne instrukcje na ich temat.

o Nie stosowac srodkéw dezynfekujgcych na skore, produkty spozywcze lub materiaty
zakrywajgce twarz. Nie mieszac srodkow dezynfekujgcych z innymi substancjami
chemicznymi. Uzywac tych specyfikdw jedynie w proporcjach okreslonych na etykiecie.

Réznica miedzy czyszczeniem, dezynfekcja i odkazaniem:

Czyszczenie usuwa zarazki, brud i nieczystosci z powierzchni i przedmiotéw. Polega na uzyciu
mydta (lub detergentu) i wody do fizycznego usuniecia drobnoustrojow z powierzchni. Proces ten
niekoniecznie powoduje zabicie zarazkéw, ale przez ich usuniecie zapewnia zmniejszenie ich iloci
i ograniczenie ryzyka rozprzestrzeniania sie chorob.

Dezynfekcja zabija zarazki na powierzchniach i przedmiotach. Polega na uzyciu srodkéw chemicznych,
ktére zabijajg drobnoustroje na powierzchniach i przedmiotach. Proces ten niekoniecznie zapewnia
czyszczenie brudnych powierzchni i usuniecie zarazkow, ale dzieki zabiciu drobnoustrojow pozostatych
na powierzchni po jej czyszczeniu, jeszcze bardziej obniza ryzyko przeniesienia choroby.

Odkazanie zmniejsza ilo$¢ zarazkdw na powierzchniach i przedmiotach to bezpiecznego poziomu,
zgodnie z normami i wymogami zdrowia publicznego. Polega na czyszczeniu lub dezynfekowaniu
powierzchni lub przedmiotdw, aby zmniejszyC ryzyko rozprzestrzeniania sie chorob.

Czym sa obszary o wysokim priorytecie czyszczenia?

o Nalezy postepowac zgodnie ze standardowymi procedurami szkoty dotyczgcymi codziennego
czyszczenia i dezynfekowania.

e Zazwyczaj oznacza to codzienne odkazanie powierzchni i przedmiotow, ktore sg czesto
dotykane, np.:

e biurek, blatow, klamek, klawiatur, przyboréw dydaktycznych, kranéw, telefonéw i zabawek.

« Niektére szkoty mogg takze wymagac codziennej dezynfekciji tych przedmiotow. Standardowe
procedury czesto obejmujg dezynfekcje konkretnych miejsc w szkole, np. fazienek.
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o Wirusy grypy sg stosunkowo delikatne, dlatego zwykte czyszczenie i dezynfekowanie to
wystarczajgce sposoby pozbycia sie ich. Specjalne procesy czyszczenia i dezynfekowania,
takie jak czyszczenie Scian i sufitdw, regularne dezodoryzowanie pomieszczen i fumigacja,
nie sg konieczne ani wskazane.

Jak czesto nalezy przeprowadzaé czyszczenie i dezynfekowanie?

Nalezy postepowac zgodnie ze standardowymi procedurami szkoty dotyczgcymi codziennego
czyszczenia i dezynfekowania. Zazwyczaj oznacza to codzienne odkazanie powierzchni i przedmiotow,
ktére sg czesto dotykane.

Nalezy od razu czysci¢ powierzchnie i przedmioty, ktoére sg wyraznie zabrudzone. Jesli powierzchnie
lub przedmioty sg zabrudzone ptynami ustrojowymi lub krwig, nalezy uzy¢ rekawiczek i innych
standardowych $rodkéw ochronnych, aby unikng¢ kontaktu z ptynami. Usung¢ ptyn, a nastepnie
wyczys$ci¢ i zdezynfekowaé powierzchnie.

Jak czyscié, stosujac domowy wybielacz?

Przed odkazaniem wybielaczem nalezy wyczysci¢ widocznie brudne powierzchnie domowym srodkiem
czyszczgcym zawierajgcym mydto lub detergent.

Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa przy uzywaniu wybielacza:

o Stosowac sie do instrukcji podanych na etykiecie wybielacza. Sprawdzié, czy konieczne jest
noszenie srodkdw ochrony osobistej, takich rekawiczki lub okulary ochronne.

e Nigdy nie miesza¢ wybielacza (ani innego srodka dezynfekujgcego) z innymi srodkami
czyszczgcymi i dezynfekujgcymi. Moze to powodowaé wydzielanie szkodliwych oparéw.

e Podczas uzywania wybielacza w pomieszczeniu nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje
(np. otworzy¢ okna i drzwi, aby wpusci¢ Swieze powietrze).

o Uzywac zwyktego, bezzapachowego wybielacza domowego. Wiekszos¢ domowych wybielaczy
zawiera 5-9% podchlorynu sodu. Nie uzywac wybielacza, jesli stezenie podchlorynu sodu nie
miesci sie w tym zakresie lub nie zostato wskazane na opakowaniu produktu. Obejmuje to
niektore rodzaje wybielaczy do ubran i wybielaczy zageszczonych, ktére nie sg odpowiednie
do dezynfekgciji.

o Postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na butelce wybielacza podczas przygotowywania
rozcienczonego roztworu. Jesli na butelce nie umieszczono takich instrukcji, mozna przygotowac
roztwor wybielacza, mieszajgc:

o 5 tyzek stotowych (1/3 szklanki) wybielacza na galon wody w temperaturze pokojowej lub
o 4 tyzeczki wybielacza na kwarte wody w temperaturze pokojowej.
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o Zawsze przestrzegac instrukcji producenta dotyczgcych stosowania roztworu wybielacza na
powierzchniach. Jesli instrukcje nie sg dostepne, nalezy pozostawic rozcienczony roztwor
wybielacza na powierzchni na co najmniej 1 minute przed usunieciem lub wytarciem. Jest to
nazywane ,czasem kontaktu” srodka odkazajgcego. W tym czasie powierzchnia powinna
pozostac¢ widocznie mokra.

e Myc rece po czyszczeniu lub dezynfekowaniu.

o Kazdego dnia przygotowywac nowy roztwor wybielacza. Wybielacz straci skutecznos¢ po
zmieszaniu z wodg na ponad 24 godziny.

Zrédta dodatkowych informaciji:

Informacje na temat EPA i jej wartosci: https://www.epa.gov/aboutepa/our-mission-and-what-we-do

Lista srodkéw czyszczgcych zatwierdzonych przez EPA: https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-
g-antimicrobial-products-registered-epa-claims-against-norovirus-feline#products

Zalecenia Centrum Kontroli i Zapobiegania Choréb (Centers for Disease Control and Preventions, CDC)
dotyczace procedur czyszczenia w szkofach: https://www.cdc.gov/flu/school/cleaning.htm
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