Poznaj fakty: Wirusowe zapalenie
opon moézgowych

Czym jest wirusowe zapalenie opon mézgowych?

Zapalenie opon mdzgowych to zakazna choroba, w ktérej dochodzi do zapalenia ochronnych
bton otaczajgcych mézg i rdzen kregowy. Wirusowe zapalenie opon mdzgowych to jej
najpowszechniejsza odmiana.

Jakie sg oznaki i objawy?

Wirusowe zapalenie opon jest zwykle mniej grozne niz bakteryjne zapalenie opon i wiekszo$¢ osob
wychodzi z niego bez leczenia. Objawy wirusowego zapalenia opon u niemowlat obejmujg zwykle:
gorgczke, drazliwos¢, brak apetytu, sennosé lub problemy z budzeniem sie ze snu oraz brak energii.
Typowe objawy u dorostych obejmuja: goraczke, bol gtowy, sztywnosc karku, nadwrazliwosé na swiatto,
sennosc lub problemy z budzeniem sie ze snu, mdtosci, wymioty, brak apetytu i brak energii.

Jak dtugo trwa choroba?

Zwykle ten rodzaj zapalenia opon trwa mniej niz cztery dni, ale czas chorowania moze wynosic od
jednego do dziesieciu dni.

W jaki sposdb rozprzestrzenia sie wirusowe zapalenie opon mézgowych?

Wirusowe zapalenie opon rozprzestrzenia sie przez bliski kontakt z wydzielinami z drég oddechowych
zarazonej osoby. Rozsiewanie wirusa drogami oddechowymi trwa okoto tygodnia, ale rozsiewanie
wirusa przez stolec trwa jeszcze wiele tygodni.

Kto jest narazony na zakazenie wirusowym zapaleniem opon?

Wirusowe zapalenie opon moze wystgpi¢ w kazdym wieku. Dzieci ponizej 5. roku zycia i osoby
z ostabionym uktadem odpornosciowym sg bardziej narazone na zakazenie.

Jakie sg dostepne Srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Nie istnieje szczepionka zapobiegajgca wirusowemu zapaleniu opon mdézgowych. Profilaktyka obejmuje
utrzymywanie witasciwej higieny, w tym:

e Czeste mycie rgk, zwtaszcza po zmianie pieluszki, skorzystaniu z toalety czy
wydmuchaniu nosa.

e Unikanie dotykania twarzy nieumytymi rekami.

e Unikanie bliskiego kontaktu, takiego jak catowanie i przytulanie.

e Unikanie wspdtdzielenia kubkéw i sztu¢céw z osobami chorymi.

e Doktadne czyszczenie i dezynfekowanie czesto dotykanych powierzchni, takich jak
zabawki i klamki.

e Pozostanie w domu w przypadku zachorowania.



Nie istnieje konkretny proces leczenia wirusowego zapalenia opon mézgowych. Jednak wiekszos¢ oséb
wraca do petnego zdrowia w ciggu 7 do 10 dni. W zaleznosci od tego, ktéry wirus wywotat chorobe,
niektdrzy mogg potrzebowac leczenia przeciwwirusowego, aby wyzdrowiec. Z tego powodu wazne jest,
aby kazdy, u kogo wystepujg objawy zapalenia opon mdzgowych, natychmiast skonsultowat sie z lekarzem.

Co powinny zrobic szkoty?

e Poinstruowacd narazone rodziny i cztonkdw personelu o koniecznosci monitorowania objawow.

e Uczyc¢izachecac uczniéw i personel do odpowiedniej higieny rak.

e Zaleca¢ kazdemu z objawami zapalenia opon médzgowych jak najszybszg konsultacje z lekarzem,
poniewaz niektére przypadki choroby mogg by¢ bardzo powazne.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?

Nalezy odizolowac chore osoby od razu, gdy pojawi sie podejrzenie zapalenia opon. Przed powrotem do
szkoty nalezy uzyskac zgode lekarza.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone
http://www.cdc.gov/meningitis/viral.html.
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