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حا�ا الف تِهابُ السَّ

�
 ال

؟ ّ وِ�ي �ي
َ
حا�ا الف تِهابُ السَّ

�
 ما ال

ي تغ�ي الدماغ والحبل الشو�ي  ي هو مرض مُعدٍ يؤدي إ� التهاب الأغش�ة الواق�ة الئت
ّ هو أ��� . الالتهاب السحائئ وِ�ي حا�ا الفَ�ي تِهابُ السَّ

�
ال

ا   .  أنواع التهاب السحا�ا شيوع�

 ما العلامات والأعراض؟

و�ي  ي، و�تعا�ف منه معظم الأشخاص دون علاجقل أعادةً ما �كون التهاب السحا�ا الف�ي تتضمن . شدةً من التهاب السحا�ا البكت�ي
ي الرضع

و�ي �ض ج، وضعف الشه�ة، والنعاس، وصع��ة الاست�قاظ من النوم، وفقدان  : أعراض التهاب السحا�ا الف�ي الح�، والتهيُّ
الح�، والصداع، وتيبس الرقبة، والحساس�ة تجاە الضوء الساطع، والنعاس، : فتتضمنالأعراض الشائعة لدى ال�بار أما . الطاقة

ء، وفقدان الشه�ة والطاقة ي
 . وصع��ة الاست�قاظ من النوم، والغث�ان، وال�ت

 كم تكون مدة هذا المرض؟

ن يوم واحد ر أ�ام، غ�ي أن مدة استمرا 4�ستمر المرض عادةً أقل من  اوح بني  .  أ�ام 10وە قد ت�ت

؟ ّ وِ�ي �ي
َ
حا�ا الف تِهابُ السَّ

�
 ك�ف ينت�ش ال

ّ من خلال الاتصال المبا�ش مع الإفرازات التنفس�ة من شخص مصاب وِ�ي حا�ا الفَ�ي تِهابُ السَّ
�
وس من الجهاز . ينت�ش ال �ستمر إفراز الف�ي

از لعدة أسابيع  . التنف�ي قرابة أسب�ع واحد، بينما �ستمر الإفراز من ال�ب

؟ ونالمعرضن مَ  و�ي  لخطر الإصابة بعدوى التهاب السحا�ا الف�ي

ي أي عمر، إلا أن الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 
و�ي الأشخاص �ف والأشخاص ذوي الأجهزة أعوام،  5�ص�ب التهاب السحا�ا الف�ي

 . المناع�ة الضع�فة هم أ��� عرضة للإصابة بالمرض
 

 ما الإجراءات الوقائ�ة والعلاجات المتاحة؟

ّ مرضٌ لا �مكن الوقا�ة منه باستخدام اللقاحات وِ�ي حا�ا الفَ�ي تِهابُ السَّ
�
أفضل وس�لة للوقا�ة منه �ي المحافظة ع� النظافة . ال

 :  ، ومن ذلكالمناسبة

 بعد تغي�ي الحفاضات أو استخدام المرحاض أو التمخط غسل •
ً
  ؛ال�دين المتكرر، خاصة

ف  •  ؛تجنب لمس الوجه ب�دين غ�ي نظ�فتني
  ؛مثل التقب�ل أو المعانقة ،تجنب الاتصال الوثيق •
اب أو أدوات الطعام مع المر�ض  •  ؛عدم مشاركة أ�واب ال�ش
ي يتكرر لمسها مثل •  ؛الألعاب ومقابض الأبواب التنظ�ف والتطه�ي الشامل للأسطح اليت
ل حال المرض • ضض ي الم�

 . البقاء �ض

ّ ل�س له علاج محدد  وِ�ي حا�ا الفَ�ي تِهابُ السَّ
�
ي غضون . ال

ا من تلقاء أنفسهم �ض قد . أ�ام 10إ�  7ومع ذلك، يتعا�ض معظم الأشخاص تمام�
وسات �ي تتحسن حالتهم بناءً ع�  وس المسبب للمرض�حتاج بعض الأشخاص إ� تناول علاج مضاد للف�ي ولذلك السبب، لا بد . الف�ي

 . أن �ستش�ي الأشخاص الذين تظهر لديهم أعراض الإصابة بالتهاب السحا�ا مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لهم ع� الفور 

 



ي أن تفعله المدارس؟
 ما الذي ينب�ف

ض لمراقبة ظهور الأعراض • ض للإصابة بالعدوى والموظفني   ؛إخطار عائلات المعرضني
ف حول الط��قة المناسبة لنظافة ال�دين و�شج�عهم ع� ذلك •   ؛تثق�ف التلام�ذ والموظفني
التوص�ة بأن يتوجه أي شخص تظهر عل�ه أعراض التهاب السحا�ا ع� الفور إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة، وذلك لشدة خطورة  •

 . بعض أنواع التهاب السحا�ا 

 ما توص�ات الاستبعاد؟

ي إصابتهم بالتهاب السحا�ا �جب استبعاد الأشخاص بمج
�جب أن �حصلوا ع� موافقة من مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع . رد الاشتباە �ف

 . لهم تف�د ب�مكان�ة عودتهم إ� المدرسة

 

 . http://www.cdc.gov/meningitis/viral.htmlللم��د من المعلومات، يُر�� ز�ارة 
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