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Czym jest zapalenie spojowek?

Zapalenie spojowek, zwane ,zespotem czerwonego oka”, powoduje obrzek btony sluzowej na wewnetrznej
powierzchni powieki i czesci gatki ocznej. Przyczyng zapalenia spojowek sg zwykle wirusy, bakterie i
alergeny. Srodki chemiczne, takie jak chlor, réwniez moga powodowagé zapalenie spojéwek. Zapalenie
spojowek natury alergicznej czesto atakuje oboje oczu, podczas gdy wirusowe i bakteryjne zwykle pojawia
sie w jednym oku. Bakteryjne zapalenie spojowek to najczestsza przyczyna nieobecnosci dzieci w ztobku
lub szkole.

Jakie sg objawy?

Osoby cierpigce na zapalenie spojowek mogg zgtaszac zwiekszone tzawienie, z6tto-zielong wydzieline,
swedzenie, podraznienie i/lub pieczenie oraz uczucie ciata obcego w oku powodujgce potrzebe
pocierania oka. Na powiekach i rzesach moze pojawiac sie zaschnieta ropa, szczegdlnie rano. W tym
samym czasie mogg pojawic sie inne objawy alergii, takie jak swedzenie w nosie, kichanie, podraznienie
gardta. Moga wystgpic¢ objawy przeziebienia i grypy, moze takze rozwing¢ sie inna infekcja drég
oddechowych i nasilenie astmy.

Jak diugo trwa choroba?
W przypadku zapalenia spojéwek wywotanego bakterig: zwykle od pierwszych objawoéw do rozpoczecia
kuracji antybiotykowej lub dopoki z oka sgczy sie wydzielina.

W przypadku zapalenia spojéwek wywotanego wirusem: moze sie to rézni¢; choroba jest zarazliwa jeszcze
przed pojawieniem sie objawow i w trakcie ich wystepowania (zapalenie spojéwek wywotane alergig i
srodkami chemicznymi nie jest zarazliwe).

W jaki sposéb przenosi sie zapalenie spojowek?

Zapalenie spojoéwek rozprzestrzenia sie przez zabrudzone rece, na ktérych znajdujg sie zakazone
wydzieliny uktadu oddechowego, oraz przez bezposredni kontakt oka z wydzielinami z zakazonego oka
innej osoby. Wirusowe zapalenie spojowek rozprzestrzenia sie bardzo szybko.

Kto jest narazony na zakazenie zapaleniem spojowek?
Zapalenie spojowek najczesciej dotyka niemowleta i dzieci ponizej 5. roku zycia, ale moze wystgpic
w kazdym wieku.

Jakie sg dostepne srodki zapobiegawcze i rozwigzania?

Choroba najczesciej ustepuje w ciggu 7-14 dni bez leczenia, nie powodujgc dtugoterminowych powiktan.
Jednak czasem wirusowe zapalenie spojowek moze trwaé nawet 2-3 tygodnie. Alergiczne zapalenie
spojowek przechodzi, gdy alergen lub czynnik draznigcy zostaje usuniety lub zastosowana jest kuracja
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lekami na alergie. W przypadku bakteryjnego zapalenia spojowek czesto przepisuje sie antybiotyki do
stosowania zewnetrznego.

Zarazone osoby i dorosli opiekujgcy sie chorymi dzie¢mi powinni unika¢ dotykania i pocierania oczu,
poniewaz moze to pogorszy¢ stan oka lub przeniesé zakazenie na drugie oko. Czeste usuwanie wydzieliny
z okolic oka, kilka razy dziennie, za pomoca czystej, mokrej Sciereczki lub Swiezego wacika bawetnianego
moze ztagodzi¢ objawy i zmniejszy¢ potrzebe pocierania oka. Waciki nalezy po uzyciu wyrzucac, a
Sciereczki pra¢ w gorgcej wodzie z detergentem. Nastepnie nalezy umy¢ rece cieptg wodag z mydtem.

Osoby cierpigce na zapalenie spojowek powinny czysci¢ okulary i unika¢ noszenia soczewek
kontaktowych, dopdki lekarz nie potwierdzi, ze jest to bezpieczne. Wazne jest, aby uzywac innego
dozownika lub innej butelki kropel do oczu do oka zakazonego i zdrowego, a osoby zdrowe powinny unika¢
wspotdzielenia przedmiotow z osobg zarazona.

Zapaleniu spojowek mozna zapobiegac, czesto myjac rece cieptg wodg z mydtem lub stosujgc srodek
dezynfekujgcy do ragk na bazie alkoholu, jesli woda z mydtem nie jest dostepna. Nalezy réwniez regularnie
prac posciel, czyli poszewki, przescieradta, a takze Scierki i reczniki w gorgcej wodzie

z detergentem.

Co powinny zrobi¢ szkoty?
Choroba nie musi by¢ zgtaszana.
« Szkoty powinny poinformowac pielegniarke szkolng i/lub rodzicéw, jesli u co najmniej 10 oséb
w ztobku/szkole w przeciggu 7 dni wystapig wczesne objawy lub jesli pojawiag przypadki niezwykle
ostrego przebiegu choroby.
o Zgtaszaé infekcje do wyznaczonej osoby decyzyjnej ze szkolnego personelu.
o Jesli uczen zostat zwolniony z zaje¢, moze wrdci¢ do szkoty, gdy ustgpig objawy bedace podstawa
izolacji. Powrdét do szkoty nie jest uzalezniony od kuracji antybiotykiem.

Jakie sg zalecenia co do izolacji?
Izolacja nie jest konieczna, chyba ze:
o Dziecko spetnia inne kryteria, takie jak wystgpienie gorgczki lub niemozliwos¢ zapewnienia mu
opieki bez zaniedbania innych dzieci.
 Jesli zapaleniu spojowek (zespotowi rumieniowego oka) towarzyszg objawy choroby
ogolnoustrojowej lub dziecko nie jest w stanie powstrzymac sie od dotykania oka.
o Zasady obowigzujgce w ztobkach: nalezy odizolowa¢ dziecko w przypadku wycieku ropy az do 24
godzin po zastosowaniu leczenia.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosze odwiedzi¢ strone: Pink Eye (Conjunctivitis) | CDC lub
Pink eye (conjunctivitis) - Symptoms and causes | Mayo Clinic.
http://www.ilga.gov/commission/jcar/admincode/089/089004070G03100R.html
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