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 ؟)mono(ما داء كثرة الوحیدات 
داء التقبیل، ھو واحد من أكثر الفیروسات شیوعًا بین البشر في العالم، "، أو "mono"داء كثرة الوحیدات المُعدي، أو ما یسُمى كذلك بالإنجلیزیة 

   ).Barr virus, EBV-Epstein(بار -وسببھ فیروس إبشتاین

 ما الأعراض؟
ألم الحلق، /، فستتمثل في التعب الشدید، والحمى، والتھاببأعراضأما من یصابون . ولا تظھر على أغلب المصابین بالعدوى أي أعراض

  .والطفح الجلديوالصداع، وآلام الجسم، وتورم العقد اللمفاویة في العنق والإبطین، وتضخم الطحال، وتضخم الكبد، 

 كم تكون مدة ھذا المرض؟
ولكن أعراض داء كثرة الوحیدات . أسابیع، وقد یشعر البعض بالتعب لعدة أسابیع أخرى 4-2یتحسن أغلب المصابین بداء كثرة الوحیدات خلال 

  .المُعدي یمكن أن تستمر أحیاناً لمدة ستة أشھر أو أكثر

 كیف ینتشر داء كثرة الوحیدات؟
ولكنھ یمكن . داء كثرة الوحیدات عن طریق سوائل الجسم، وخصوصًا اللعاب، وعن طریق التقبیل، ومشاركة المشروبات وأواني الطعامینتشر 

  .أن ینتشر كذلك من خلال الجِماع عن طریق الدم والسائل المنوي، ونقل الدم، وزراعة الأعضاء

 من المعرضون لخطر داء كثرة الوحیدات؟
وتمیل أعراضھم إلى أن تكون الأكثر . والشباب البالغون ھم الأكثر عرضة للإصابة بالأعراض التقلیدیة لداء كثرة الوحیداتالمراھقون 
   .شدة كذلك

 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
ق تجنب التقبیل أو مشاركة المشروبات أو یمكن الحد من الخطر عن طری. لا یتوفر لقاح حالیاً لحمایة الأشخاص من داء كثرة الوحیدات المُعدي

  .الطعام أو الأغراض الشخصیة، مثل فرش الأسنان، مع المصابین بعدوى داء كثرة الوحیدات المُعدي
 

 :العلاج داعم وینبغي أن یتضمن ما یلي
المصروفة دون وصفات طبیة تناول السوائل للحفاظ على ترطیب الجسم، والحصول على قسط وافر من الراحة، وتناول الأدویة  •

  .لتخفیف الألم والحمى
 .عدم تناول مضادات حیویة من نوع البنیسیللین، مثل الأمبیسیللین أو الأموكسیسیللین •
یمكن أن تكون المشاركة في ریاضات تتطلب . حتى التعافي التام) قد یتضخم الطحال(تجنب الریاضات التي تتطلب الاحتكاك الجسدي  •

  .مجھدة وقد تسبب تمزق الطحال الاحتكاك الجسدي
  .علاج لجھاز الجسم المصاب على وجھ الخصوص، حسبما یحدد مقدم الرعایة الصحیة للفرد •
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 ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟
ینبغي الإشراف على الأطفال الصغار ومساعدتھم على . ثانیة على الأقل، والتشدید على ذلك 20تعلیم غسل الیدین بالماء والصابون لمدة  •

 .نشر ملصقات غسل الیدین في أماكن ظاھرة في أنحاء المدرسة. توفیر مطھر الید للعاملین والمدرسین والطلبة. الحاجةغسل یدیھم عند 
  .للأواني/تنظیف الدُمى والأواني وتطھیرھا قبل مشاركة الأفراد للدمى •
  تجنب تقبیل آخرین على الفم •
  ضمان حیازة الجمیع لأوانیھم وأكوابھم وفرش أسنانھم الخاصة •
  إخطار أفراد الأسرة وأفراد طاقم العمل المعرضین •
  إحالة النساء الحوامل إلى مقدمي الرعایة الصحیة المتابعین لھن •

 
 ما توصیات الاستبعاد؟

   :لا داعي إلى الاستبعاد إلا في الحالات التالیة
 .إذا كان الفرد یلبي معاییر الاستبعاد الأخرى، مثل الحمى، مع تغیر السلوك •
كان الفرد لا یستطیع المشاركة في الأنشطة المدرسیة وإذا قرر العاملون أو مقدمو الرعایة أنھم لا یستطیعون تقدیم الرعایة للطفل، إذا  •

  .دون تھدید صحة الأفراد الآخرین
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https://www.cdc.gov/epstein-barr/about-ebv.html
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