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 ما قمل الرأس؟
، ھو نوع من الحشرات الطفیلیة التي توجد على الرأس والرموش والحاجبین ) capitis humanusPediculus(قمل الرأس، أو باللاتینیة 

 .مرات في الیوم من فروة رأس البشریتغذى قمل الرأس على الدم الذي یسحبھ عدة . لدى البشر

 ما الأعراض؟
الحك في الجلد أو فروة الرأس بسبب تفاعل الحساسیة إزاء لدغات قمل الرأس، والإحساس بالحركة أو الشعور  :ما یليتشمل أعراض قمل الرأس 

على الرأس بسبب الخدش،  باًوندوبشيء یتحرك في شعر الرأس، والتھیج وعدم القدرة على النوم لأن قمل الرأس یكون أكثر نشاطًا في الظلام، 
قمل الرأس لا ینشر المرض، ولكن یمكن أن یكون حدوث العدوى الثانویة . البكتیریا الموجودة على جلد الفرد وقد تصاب تلك الندوب بعدوى سببھا
 .مرتبطًا بالخدش والتھیج بفروة الرأس

 ما دورة حیاة قمل الرأس؟
على ساق الشعر، على مسافة ) بیض القمل(یعیش قمل الرأس قرب فروة الرأس البشریة، ویزحف لیضع البیض الرمادي الفاتح أو الأبیض 

ساعة بعیدًا  48لا یستطیع القمل الناضج النجاة لأكثر من . أیام 9-8یفقس بیض قمل الرأس عادةً بعد حوالي . مم من فروة الرأس 4-3حوالي 
  .عن فروة الرأس البشریة، ولا یمكن أن یفقس بیض القمل إذا كان على مسافة تتجاوز رُبع بوصة من قاعدة ساق الشعر

  كیف ینتشر قمل الرأس؟
تشمل الطرق الشائعة لانتشار قمل الرأس الملامسة المباشرة بین رأسین، یعاني أحدھما تفشي العدوى في الشعر، وخصوصًا عند اللعب في 

 :ما یليتتضمن الطرق الأقل شیوعًا لانتشار قمل الرأس   .المدرسة، وفي المنزل، وخلال الأنشطة خارج المنھج أو الأنشطة الاجتماعیة
أو الأزیاء الریاضیة الموحدة، وأشیاء مثل الأمشاط والفرش وأشرطة الشعر /أو المعاطف، و/أو الأوشحة، و/مشاركة الملابس، مثل القبعات، و

قد یحدث الانتشار . د ارتداھا أو استخدمھا مؤخرًاومشابك الشعر والمناشف ودُمى الحیوانات المحشوة التي یمكن أن یكون الشخص المصاب ق
    .عن طریق قطع الأثاث أو دیكور المنزل الذي استخدمھ مؤخرًا المصاب بالعدوى

 من المعرضون لخطر تفشي قمل الرأس؟
ریاض الأطفال،  الأطفال قبل سن المدرسة الذین یداومون ارتیاد :یشمل الأشخاص المعرضون بدرجة عالیة لخطر الإصابة بقمل الرأس

یشیع تفشي قمل الرأس في كل المجموعات . والأطفال في المرحلة الابتدائیة، وأفراد المنزل الذي یوجد لدیھم أطفال مصابون بالتفشي
  .الاجتماعیة والاقتصادیة على اختلاف مستویاتھا، ولا یرتبط بسوء النظافة الشخصیة

 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
ینبغي فحص المخالطین . مشاركة الملابس یمكن اتقاء قمل الرأس عن طریق تجنب ملامسة رؤوس الأطفال الآخرین، وعن طریق تجنب

ویمكن التخلص من بیض القمل وقمل الرأس آلیاً من الشعر : شٍّ تفاللصیقین، بما في ذلك أفراد الأسرة، وینبغي علاجھم في حالة التوصل إلى 
 ). مشط بیض القمل(مشط رفیع الأسنان المبلل باستخدام 
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لمعالجة المصابین بتفشي قمل الرأس، حسب توصیة ) مبید بیض القمل(التي تقضي على القمل وبیضھ ) مبیدات القمل(یمكن استخدام الأدویة 
الجاف للملاءات وغیر ذلك من الأغراض ینبغي القیام بالمعالجة البیئیة، بما في ذلك الغسل في الغسالة أو التنظیف . اختصاصي الرعایة الصحیة

دقائق على  5لمدة ) درجة مئویة 53.5(درجة فھرنھایت  128.3ینبغي أن یصل المجفف درجة حرارة أعلى من . التي تلامس الشخص المصاب
كیس بلاستیكي بالمكنسة ینبغي تنظیف السجاد وقطع الأثاث التي لا یمكن تخزینھا في . الأقل للفاعلیة القصوى في القضاء على بیض القمل

 .الكھربیة وتنظیفھا

 ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟
 إخطار أفراد طاقم العمل وأفراد الأسرة المعرضون لمراقبة الأعراض،   •
 .  في الأطفال، وتقییمھم تحسباً لقمل الرأس) خدش الرأس(مراقبة الأعراض  •
 .لصحیة للتوصیات المتعلقة بمعالجة قمل الرأسإحالة أولیاء الأمور والأوصیاء إلى مقدمي الرعایة ا •
 .توعیة المدرسین، ومقدمي الرعایة، وأولیاء الأمور بشأن التعرف على قمل الرأس وبیضھ •

 
  ما توصیات الاستبعاد؟

ملامسة رأسھ لرؤوس غیره من ولكن، ینبغي أن یتجنب الفرد . إذا رصدتم قمل الرأس، فینبغي استبعاد الفرد في نھایة الیوم الدراسي أو البرنامج
لا . یعُاد السماح للفرد بالمداومة في المدرسة بعد تلقي العلاج الذي یوصي بھ اختصاصي الرعایة الصحیة. الأطفال أو مشاركتھم الملابس

 ) AAP, 2013(، لأن فاعلیتھ لم تثبت بعد في السیطرة على تفشیات قمل الرأس Nits-freeباستخدام وصى یُ 

 

  .مایو كلینیك| الأعراض والأسباب  -قمل الرأس أو  مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا| قمل الرأس المعلومات، یرُجى زیارة لمزید من 

https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/head-lice/symptoms-causes/syc-20356180
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