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 ما الإنفلونزا؟
  .، وسببھ فیروسات الإنفلونزا التي تصیب الأنف والحلق والرئتین)ب(والنوع ) أ(النوع : الإنفلونزا مرض تنفسي مُعدٍ لھ نوعان رئیسیان

 ما الأعراض؟
الحمى، والقشعریرة، والسعال، وألم الحلق، وسیلان الأنف أو انسداده، وآلام العضلات أو الجسم، والصداع،  :ما یليتشمل أعراض الإنفلونزا 

   .، والقيء، والإسھال)التعب(والإرھاق 

 كم من الوقت یستمر علاج الإنفلونزا؟
  .أیام 7-3تستمر الأعراض عادةً مدة . أیام من التعرض للفیروس، في المتوسط 4-1یمكن أن تبدأ أعراض الإنفلونزا بعد 

 كیف تنتشر الإنفلونزا؟
ضئیل مصدره سعال المصابین بالإنفلونزا، أو عطسھم، أو كلامھم، مما ینشر الفیروس الذي یستقر على الفم  رذاذتنتشر الإنفلونزا عن طریق 
بالإنفلونزا عن طریق ملامسة سطح أو شيء یوجد علیھ فیروس وفي حالات أقل شیوعًا، قد یصاب المرء كذلك . أو الأنف لدى القریبین منھم

  .الإنفلونزا، ثم ملامسة فمھ أو أنفھ أو عینیھ

 من المعرضون لخطر عدوى الإنفلونزا؟
سنة فأكبر،  65یمكن أن یصُاب الجمیع بالإنفلونزا، ولكن أولئك الأكثر عرضة لخطر المضاعفات الخطیرة یشملون البالغین من سن 

سنوات، خصوصًا الأصغر من عامین، والبالغین المصابین بمرض مزمن، وذوي الإعاقة، والأقلیات  5ل، والأطفال الأصغر من والحوام
  .العرقیة والإثنیة، والمصابین بضعف المناعة

 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
یوصى بلقاح الإنفلونزا لجمیع الأفراد من سن . ا وما لھا من مضاعفاتتلقي اللقاح السنوي ھو الطریقة المثلى للحد من خطر عدوى الإنفلونز

ولكن، فور تعرض الشخص أو إصابتھ بالعدوى، یمكن للأدویة المضادة للفیروسات الحد من شدة الأعراض والمضاعفات، . أشھر فأكبر 6
  .مثل الالتھاب الرئوي، عند بدء العلاج مبكرًا

 المدارس؟ما الذي ینبغي أن تفعلھ 
  :الحث على النظافة المثلى، بما في ذلك

الحث على غسل الیدین بعد . غسل الیدین بالطریقة المثلى بالماء والصابون، أو بمطھر كحولي للید إذا لم یتوفر الماء والصابون •
  .السعال أو العطس أو تمخیط الأنف

 .تجنب ملامسة عینیك، وأنفك، وفمك بیدین متسختین •
 .ات عند التعامل مع الإفرازات التنفسیة أو الأشیاء الملوثة بالإفرازات التنفسیة لأي مریضارتداء القفاز •
 .تطھیر الأسطح والأشیاء التي یكثر لمسھا، بما في ذلك الدُمى ومقابض الأبواب •
  :تجنب المخالطة البدنیة اللصیقة عند المرض عن طریق •
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o البقاء في المنزل عند المرض 
o  التقبیل أو المصافحةتجنب الأحضان أو 
o الابتعاد عن الأشخاص قبل السعال أو العطس.  

 .السعال أو العطس في مندیل، ثم التخلص منھ، أو السعال والعطس في الكم العلوي، وتغطیة الفم والأنف تمامًا •
 

 ما توصیات الاستبعاد؟
  .ساعة 24لمدة  الحمىاستبعاد المصابین بالإنفلونزا من ریاض الأطفال أو المدرسة حتى زوال 

 
 

 CDC Flu Seasonأو  s Key Facts About Seasonal Flu Vaccine’CDCلمزید من المعلومات، یرُجى زیارة 
 
 

https://www.cdc.gov/flu/prevent/keyfacts.htm
https://www.cdc.gov/flu/season/index.html
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