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 ما الملیساء المعدیة؟
  ".الملیساء"ویطُلق على الآفات كذلك مسمى . الملیساء المعدیة مرض جلدي خفیف بسبب فیروس یصیب عادةً الطبقة الخارجیة من الجلد

 ما الأعراض؟
آفات جلدیة تكون عادةً صغیرة، ووردیة أو بیضاء، أو نتوءات بلون اللحم على الجلد، مع دمامل صغیرة تظھر الملیساء المعدیة في شكل 

وفي المتوسط، یكون حجم الآفات . ، لكنھا قد تصیر حمراء، ومتورمة، ومثیرة للحكة، ومتقرحةغیر مؤلمةوتكون عادةً . صلبة في المركز
شھرًا، رغم أن بعضھا قد یستغرق زوالھ مدة  12-6في الأفراد الأصحاء، قد تزول الآفات من تلقاء نفسھا دون علاج خلال . مم 5و 2بین 

  . سنوات 4تصل 

 كم تكون مدة ھذا المرض؟
  .شھرًا 12-6تختفي النتوءات عمومًا خلال 

 كیف تنتشر الملیساء المُعدیة؟
خفیفة فقط، وغالباً ما تنتشر إلى مناطق أخرى من جسم الطفل المصاب بدلاً من أن تنتشر إلى أطفال تكون إمكانیة نقل عدوى الملیساء المعدیة 

ولكنھا یمكن أن تنتشر عن طریق المخالطة اللصیقة بین الأشخاص، وعن طریق الأدوات المعدیة عند مشاركة الأغراض الجامدة، مثل . آخرین
  الدمى أو الملابس أو المناشف

 لخطر عدوى الملیساء المعدیة؟من المعرضون 
  :أشخاص آخرون أكثر عرضة لخطر الإصابة بالمرض. تكون الملیساء المعدیة أكثر شیوعًا في الأطفال من عمر سنة إلى عشر سنوات

  ).أو من یتلقون علاجًا للسرطان) HIV(مثل المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة (المصابون بضعف الجھاز المناعي  •
  .ون بالتھاب الجلد التأتبي یكونون كذلك عرضة لخطر الإصابة بالملیساء المعدیة بسبب التشققات المتكررة بالجلدالمصاب •
  .الأفراد اللذین یعیشون في أجواء دافئة ورطبة، حیث تكون ظروف المعیشة مزدحمة •

 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
  :ینبغي أن تشمل الوقایة ما یلي .اللقاحلا یمكن اتقاء الملیساء عن طریق 

  .نظافة الیدین المثلى •
  .تعلیم الأفراد تجنب خدش الطفح الجلدي، أو لمسھ، أو التلاعب بھ، وھو ما یمكن أن ینشر العدوى إلى أجزاء أخرى من الجسم •
  .تغطیة الطفح الجلدي بالقماش أو بضماد مقاوم للبلل •
  ).مثل المناشف والنظارات وبذلات السباحة(التنفیر من مشاركة الأغراض الشخصیة  •

 

 ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟
التعرف على الآفات الموجودة على الجلد، وإخطار الفرد وأولیاء الأمور، وطلب مذكرة من الطبیب لأن اختصاصي الرعایة الصحیة ھو وحده 

  .المعدیةمن یستطیع تشخیص الملیساء 
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 ما توصیات الاستبعاد؟

المصارعة وكرة (الریاضات التي تتطلب الاحتكاك الجسدي  المصابین بالملیساء المعدیة ینبغي ألا یشاركوا في لا داعي للاستبعاد، ولكن الأفراد
ینبغي تجنب الأنشطة التي تستخدم أدوات مشتركة، مثل  .ما لم یمكن تغطیة كل أجزاء الطفح الجلدي بالقماش أو الضماد) السلة وكرة القدم

ینبغي تجنب السباحة ما لم یمكن تغطیة كل الآفات . ، والكرات، ما لم یمكن تغطیة جمیع أجزاء الجسم)البیسبول(الخوذات، وقفازات كرة القاعدة 
عند تغطیة كل أجزاء الطفح ) لواح الركل ودمى الماءمثل أ(ینبغي الاقتصار على استخدام الأغراض والمعدات الأخرى  .بضماد مقاوم للماء

  .الجلدي بالملابس أو الضماد المقاوم للبلل
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