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 ؟)hand foot and mouth disease, HFMD(ما مرض الید والقدم والفم 
 الأطفال یصیب ما عادةً  وھو .المعویة الفیروسات )مجموعة( جنس إلى تنتمي متعددة فیروسات من )HFMD( والفم والقدم الید مرضینجم 

 .والخریف الصیف ھي HFMD لمرض شیوعًا الأكثر الفترة وتكون .أحیاناً البالغین یصیب أن یمكن أنھ رغم سنوات، 5 من الأصغر

 ما الأعراض؟
الحمى، والقروح الفمویة الشبیھة بالبثور، وألم الحلق، وفقدان الشھیة، والطفح الجلدي الذي یمكن أن یحدث على الأصابع  HFMDیمكن أن یسبب 

قد یحدث الجفاف في الأطفال الصغار إذا لم یمكنھم بلع السوائل بطریقة سلیمة بسبب  .القدمینباطنيَ الیدین، أو على الأرداف، أو على وراحتيَ 
  .المؤلمةقروح الفم 

 

 كم تكون مدة ھذا المرض؟
 .أیام 10و 7ویمكن أن یستمر الطفح الجلدي لمدة تتراوح بین . أیام بعد الإصابة بالعدوى 6-3عادةً ما یمرض الشخص خلال 

 ؟HFMDكیف ینتشر مرض 
عن طریق المخالطة الشخصیة الوثیقة للعاب شخص مصاب بالعدوى، أو ریقھ، أو مخاط أنفھ،  تنتشر أكثر HFMDالفیروسات التي تسبب 

ویمكن أن ینتقل المرض كذلك عن طریق الھواء عندما . وعن طریق السائل الخارج من البثرة أو قشرتھا، ومن البراز، ومن الأسطح الملوثة
 .یسعل المصاب بالعدوى أو یعطس

 ؟FMDHمن المعرضون لخطر عدوى 
 كذلك العدوى تصیب أن یمكن ولكن ،HFMD بمرض الإصابة لخطر عرضة الأكثر ھم سنوات 5 من الأصغر والأطفال الرضع یكون

 .الرضع یخالطون أو یعیشون عندما وخصوصًا والبالغین، سناً الأكبر الأطفال
 

 

 

 قروح شبیھة بالبثور
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 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
ینبغي تعلیم الأطفال تغطیة  .الحفاظ على نظافة الیدین المثلى، وخصوصًا بعد استخدام المرحاض وتبدیل الحفاضاتللحد من خطر العدوى، ینبغي 

ینبغي تجنب ملامسة الأكواب والأواني . ینبغي تنظیف وتطھیر الأغراض الملوثة، مثل الدُمى والأسطح .الفم بالمندیل عند العطس أو السعال
  . عن طریق اللقاح HFMDلا یمكن اتقاء  .الید والقدم والفم، ومشاركتھم إیاھاالخاصة بالمصابین بعدوى مرض 

 
أن یتضمن الإكثار من تناول السوائل لتجنب الجفاف واستخدام الأدویة  الرعایة الداعمة، وینبغيفي الأغلب عن طریق  HFMDیكون علاج 

   .للحد من الحمى والألم المصاحبین لقروح الفم، )acetaminophen(المصروفة دون وصفات طبیة، مثل الأسیتامینوفین 

 ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟
   .ونصحھم بملاحظة للأعراض HFMDإخطار العائلات المعرضة بشأن  •

  .حث أولیاء الأمور على طلب الرعایة الطبیة إذا كان الطفل نافرًا من تناول الطعام والشراب بسبب قروح الفم •
 

 الاستبعاد؟ما توصیات 
ینبغي للمدارس وبرامج رعایة الأطفال أن یضعوا في  .ما لم یحضر المصابون بالعدوى للمدرسة وھم یعانون من الحمىللاستبعاد لا داعي 

 .  اعتبارھم ما إذا كان المصابون بالعدوى في حاجة إلى رعایة إضافیة تفوق قدرات طاقم العمل بالمؤسسة

یمكن أن یتخذ في البدایة مظھر أعراض غیر محددة، مثل الحمى وألم الحلق، یجب أن یزور الشخص المصاب بالعدوى  HFMDإلى أن ونظرًا 
 . والإنفلونزا 19-مقدم الرعایة الصحیة للفرز تحسباً لأمراض أخرى، مثل كوفید

 

مرض الید والقدم أو  مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا| أعراض وتشخیص مرض الید والقدم والفم لمزید من المعلومات، یرجى زیارة 
   .مایو كلینیك| الأعراض والأسباب  -والفم 

https://www.cdc.gov/hand-foot-mouth/about/signs-symptoms.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hand-foot-and-mouth-disease/symptoms-causes/syc-20353035
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hand-foot-and-mouth-disease/symptoms-causes/syc-20353035
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hand-foot-and-mouth-disease/symptoms-causes/syc-20353035
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