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 ما المرض الخامس؟
، وھو 19الحطیطة ب/ینجم المرض الخامس عن الإصابة بالفیروسة الصغیرة .المرض الخامس، المعروف كذلك بالحمامى العدوائیة، مرض مُعدٍ 

بعد الإصابة بعدوى الفیروسة الصغیرة، یصاب الشخص عمومًا بالمرض . بالمقارنة بالبالغینمرض طفح جلدي خفیف یشیع أكثر بین الأطفال 
   .یومًا 14أیام و 4الخامس خلال فترة تتراوح بین 

 ما الأعراض؟
الحالات قد الحمى، وسیلان الأنف، والصداع، والطفح الجلدي، لكن في بعض : تكون أعراض وعلامات المرض الخامس خفیفة في المعتاد وتشمل

الطفح الجلدي ھو أوضح سمات المرض الخامس، ویمكن أن یظھر على الوجھ . تكون الأعراض أكثر شدة، فتشمل النوبات الصرعیة والغیبوبة
ین قد یصُاب البعض بطفح جلدي ثانٍ بعد بضعة أیام في منطقة الصدر، أو الظھر، أو الأرداف، أو الذراع. وعلى الجسم" الخد المصفوع"فیسُمى 

قد تشمل العلامات والأعراض الأخرى . ومع بدء زوال الطفح الجلدي، قد یبدو مخرمًا. قد یسبب الطفح الجلدي الحك، مع تباین شدتھ. والساقین
وصًا یكون ذلك أكثر شیوعًا بین البالغین، وخص. للمفاصلالمفاصل المؤلمة أو المتورمة، وھو ما یطُلق علیھ مُسمى متلازمة الاعتلال المتعدد 

  .النساء، ویزول عمومًا دون أي مشكلات طویلة الأمد

 كم تكون مدة ھذا المرض؟
تنتھي الفترة المُعدیة للمرض . 19الحطیطة ب/یومًا من الإصابة بعدوى الفیروسة الصغیرة 14یصُاب الشخص عادةً بالمرض الخامس خلال 

ولكن الذین یعانون . الآمن عادةً أن یعود الشخص إلى المداومة في العمل أو المدرسةلذلك، یكون من  .الأفراد بالطفح الجلدي إصابةبعد الخامس 
   .بالمرض الخامس قد یكونون ناقلین للمرض لفترة أطولالمصابون من ضعف الجھاز المناعي 

  كیف ینتشر المرض الخامس؟
البصاق أو المخاط الأنفي، عندما یسعل المصاب بعدوى الفیروسة ینتشر المرض الخامس عن طریق الإفرازات التنفسیة، بما في ذلك اللعاب أو 

تكون الفترة الأكثر عدوى قبل إصابة الفرد بالطفح الجلدي أو ألم المفاصل وتورمھا، وفي تلك المرحلة قد . أو یعطس 19الحطیطة ب/الصغیرة
یمكن أن تنتشر الفیروسة . یصبح غیر ناقل للمرضفور إصابة الفرد بالطفح الجلدي، . یصابون بعلامات خفیفة من الحمى أو البرد

التي تسبب المرض الخامس كذلك عن طریق الدم أو مشتقاتھ، ویمكن أن تنقل المرأة الحامل المصابة بالعدوى الفیروس  19الحطیطة ب/الصغیرة
  .في المستقبل 19الحطیطة ب/بعد تعافي المصابین بالمرض الخامس، تنشأ عندھم مناعة ضد عدوى الفیروسة الصغیرة. إلى طفلھا

 من المعرضون لخطر المرض الخامس؟
ولكن لدى البعض، یمكن أن تسبب عدوى المرض الخامس . یكون المرض الخامس خفیفاً في المعتاد لدى الأطفال والبالغین الأصحاء سوى ذلك

المصابون بضعف الجھاز المناعي بسبب اللوكیمیا، أو السرطان،  .مضاعفات صحیة خطیرة، مثل فقر الدم المزمن، الذي یتطلب العلاج الطبي
قد یكونون عُرضة ) Human Immunodeficiency Virus, HIV(أو زراعة الأعضاء، أو عدوى فیروس نقص المناعة البشریة 

  .لخطر الإصابة بمضاعفات خطیرة جراء المرض الخامس
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 ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
یشمل العلاج تخفیف الأعراض، كالحمى . المرض الخامس خفیف في العموم، ویختفي من تلقاء نفسھ، والشائع أن یتعافى الأفراد الأصحاء تمامًا

 ولكن، یمكن أن تشمل الإجراءات الوقائیة للحد من احتمالیة. لا یتوفر لقاح أو دواء للوقایة من المرض الخامس. والحك وألم المفاصل وتورمھا
  :الإصابة بالعدوى أو إصابة الآخرین بالعدوى ما یلي

  غسل الیدین بالماء والصابون •

  تغطیة الفم والأنف عند السعال أو العطس •

  تجنب لمس العینین أو الأنف أو الفم •

   تجنب المخالطة اللصیقة للمرضى •

 ملازمة المنزل في حالة المرض •
 

 ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟
  :أولیاء الأمور عن عدوى المرض الخامس للموظفین المختصین في المدرسة، على المدرسة فعل ما یلي بعد أن یبلغ

  .ینبغي الإبلاغ عن العدوى إلى ممرضة المدرسة أو الموظف المختص لاتخاذ القرار •

  .ینبغي إخطار العائلة المعنیة والموظفین المعنیین لملاحظة الأعراض •

  .الصحیةالتواصل مع مقدمي الرعایة  •
 

  ما توصیات الاستبعاد؟
  :لا داعي للاستبعاد ما لم یكن الفرد

مصاباً بأحد اضطرابات الدم، بما في ذلك مرض الخلایا المنجلیة أو ضعف المناعة، مما یجعل الطفل یطرح كمیات كبیرة من الفیروس  •
  ویصاب بمرض أكبر، أو

یقررھا الموظفون والمدرسون، أو إذا لم یكونوا قادرین على تقدیم الرعایة للطفل، غیر قادر على المشاركة بارتیاح في الأنشطة التي  •
   ودون تھدید قدرتھم على رعایة صحة الأطفال الآخرین وسلامتھم، أو

یمكن للأفراد العودة غلى المدرسة عندما تتحسن صحتھم بما یكفي للمشاركة، ویقرر طاقم . أو تغیر السلوك/مصاباً بالحمى و •
  .المدرسون أنھ من الآمن رعایة الطفل دون تھدید صحة الأطفال الآخرین وسلامتھم/العمل

 
 .مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا| تعرف على المرض الخامس لمزید من المعلومات، تفضلوا بزیارة 

parvovirus.html-https://www.cdc.gov/parvovirusb19/about 

https://www.cdc.gov/parvovirusb19/fifth-disease.html
https://www.cdc.gov/parvovirusb19/about-parvovirus.html
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