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 الحمى القرمزیة؟/ما التھاب الحلق العقدي
 .   من المجموعة أ المكورات العقدیةالتھاب الحلق العقدي والحمى القرمزیة، كلاھما عدوى شائعة في الأطفال تنجم عن بكتیریا 

 

  ما الأعراض؟
) الغدد(، وألم المعدة، والصداع، وتورّم العقد )خاصةً عند البلع(تشمل أعراض التھاب الحلق العقدي الإصابة المفاجئة بالحمى، والتھاب الحلق 

راض غالباً ما تقل احتمالیة تسبب التھاب الحلق العقدي في سیلان الأنف أو السعال أو الاحتقان، إذ إن ھذه الأع. اللمفاویة في الرقبة، ونقص الشھیة
یظھر لدى الأطفال المصابین بالحمى القرمزیة طفحٌ جلدي یشبھ . تحدث بسبب الفیروسات ولیس بسبب البكتیریا التي تسبب التھاب الحلق العقدي

 . ورق الصنفرة
 

  كیف تشَُخَّص بكتیریا المكورات العقدیة؟
في ظروفٍ معینة، قد یكون إجراء و ،اختبار سریع یعطي النتائج في نفس الیومیشخص مقدمو الرعایة الصحیة التھاب الحلق العقدي باستخدام 

سیصف لك . لا یمُكن تشخیص التھاب الحلق العقدي عن طریق فحص الحلق فقط. المكورات العقدیةمزرعة الحلق ضروریاً لتأكید وجود بكتیریا 
بإجراء اختبار الكشف عن وجود بكتیریا المكورات العقدیة یوُصى لا . ختبارمقدم الرعایة الصحیة المتابع لك مضادات حیویة بناءً على نتائج الا

 . لدى الأشخاص الذین لم تظھر علیھم أي أعراض
 

 كم تكون مدة ھذا المرض؟
الفترة التي یكون فیھا الشخص معدیاً تكون في ذروتھا خلال العدوى . أیام 5و 2یتراوح الوقت بین التعرض للعدوى وظھور الأعراض ما بین 

 . ساعة من تناول المضاد الحیوي 24الحادة، ثم یصبح غیر معدٍ خلال 
 

  ؟المكورات العقدیةكیف تنتشر بكتیریا 
یبقى ھذا الرذاذ التنفسي عالقاً في الھواء، لا . تنتشر البكتیریا من خلال الاتصال بالرذاذ التنفسي عندما یتحدث شخصٌ مصاب أو یسعل أو یعطس

الرذاذ قد یحدث انتقال للعدوى أیضًا للأشخاص الذین یلمسون أنوفھم أو أعینھم بعد ملامستھم . لكنھ یسبب العدوى عندما یستقر على شخص سلیم
 . التنفسي من شخص مصاب بالعدوى، أو بعد مشاركة أدوات الطعام والشراب مع شخص مریض

 
 جراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟ما الإ

عدم تتضمن التدابیر الوقائیة تطبیق معاییر النظافة الصحیحة، بما فیھا تثقیف الأطفال حول المحافظة على نظافة الیدین والجھاز التنفسي، و
 .مرضھم مشاركتھم أدوات الطعام أو الأكواب فیما بینھم، وتشجیع العائلات على إبقاء أطفالھم في المنزل حال

 
صَ  تقلص المضادات الحیویة من فترة مرض الطفل، وتساعد . إصابتھم بالتھاب الحلق العقدي لعلاج البكتیریا تتوصف المضادات الحیویة للذین شُخِّ

الروماتیزمیة في منع انتشار العدوى، بالإضافة إلى الوقایة من حدوث مضاعفات أكثر خطورة، وتشمل التھاب اللوزتین والجیوب الأنفیة والحمى 
 .الحیویة الموصوفة لھم، حتى بعد بدء شعورھم بالتحسنالمضادات تأكد من تناول أطفالك . الحادة
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  ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟ 

 

تشجیع عائلات الأطفال الذین یعانون التھاب الحلق أو الحمى أو ظھور طفح جلدي جدید أن یطلبوا تقییم حالتھم من مقدم الرعایة  •
 ؛الصحیة المتابع لھم

الحمى القرمزیة خلال /حالات وبائیة مرتبطة من التھاب الحلق العقدي 10إخطار إدارة الصحة العامة بشیكاغو في حال ظھور  •
 ؛أیام 10فترة 

في الحمى القرمزیة مُشخصة عن طریق الاختبارات المعملیة /إخطار العائلات المعنیة في حال ظھور حالة لالتھاب الحلق العقدي •
 .أحد الفصول

 
  

 ما توصیات الاستبعاد؟

یعود الأشخاص الحاصلون على نتائج إیجابیة في . یسُتبَعدَ من المدرسة الأشخاص المصابون بالحمى أو التھاب الحلق أو ظھور طفح جلدي جدید
 . بالمضاد الحیوي المناسبساعة من العلاج  24اختبار الكشف عن وجود بكتیریا المكورات العقدیة إلى المدرسة بعد مرور 

  
 
 


