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  ما القوباء؟
تركز ھذه الصفحة على القوباء الناجمة عن . المكورات العنقودیة الذھبیةأو ) أ(من المجموعة  العقدیاتالقوباء عدوى جلدیة تسُببھا بكتیریا 

  . العدید من أنواع العدوى الأخرى) أ(، تسبب العقدیات من المجموعة لقوباءإلى ابالإضافة ). Group A strep) (أ(من المجموعة  العقدیات
 

  ما الأعراض؟
  ".  بلون العسل"تشمل أعراض القوباء القروح الحمراء المثیرة للحكة، التي تشفى بعدھا وتتحول إلى قشور متقشرة، صفراء أو 

 
  كم تكون مدة ھذا المرض؟

حتى (یومًا  21-14ودون علاج، تشُفى العدوى خلال ). أ(أیام بعد تعرض الشخص للعقدیات من المجموعة  10-7یستغرق ظھور القروح 
  .ساعة من استخدام المضادات الحیویة 24أو بعد ) تزول الآفات ذات التقشر النشط

 
  كیف تنتشر القوباء؟

یمكن أن تنتشر البكتیریا إلى الغیر إذا لامس . العقدیات عن طریق المخالطة المباشرة للمصابین بالقوباءیشیع انتشار القوباء الناجمة عن بكتیریا 
الإصابات أو أنواع العدوى الأخرى، أما . شخص القروح المصابة بالعدوى لدى شخص آخر أو إذا لامس السائل الذي یخرج من تلك القروح

  . ویسھل انتشار المرضؤدي إلى تشقق البشرة، فقد تمثل الجرب؛ 
 

  من المعرضون لخطر عدوى القوباء؟
وتصل المخاطرة أقصاھا في بیئات مثل المدارس وریاض الأطفال، حیث . سنوات معرضین لخطر الإصابة بالقوباء 5-2یكون الأطفال في سن 

  .   الشخصیة كذلك أن یزیدا مخاطرة الإصابة بالقوباءیمكن للزحام وسوء النظافة . یجتمع العدید من المخالطین اللصیقین في نفس المساحة
 

  ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
لمنع انتشار . ساعة على الأقل أو زوال الآفات المتقشرة 24القوباء مرض مُعدٍ للغایة حتى معالجة قروح الجلد باستخدام المضاد الحیوي لمدة 

كذلك، ینبغي . قصِر أظافر الشخص المصاب بالعدوى، والمداومة على غسل الیدین بعنایة بالماء والصابونالمرض، غطِ القروح، وحافظ على 
  . تنظیف الأسطح الملوثة وتطھیرھا

  
لتزام فور معالجة الفرد، ینبغي تغطیة المنطقة المصابة والا. ینبغي أن یقوم اختصاصي الرعایة الصحیة بتقییم الأفراد الذین تظھر علیھم الأعراض

  .  بتنظیف الید بعد تبدیل الضماد
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  ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟ 

  إخطار أفراد الأسرة وأفراد طاقم العمل المعرضین •
  ) أیام 10أو أكثر من الحالات المرتبطة ببعضھا والمُشخصة معملیاً، خلال فترة  10(في حالة التفشي  CDPHإخطار  •
   إلى مقدم الرعایة الصحیةإحالة الأفراد المصابین  •

  
   ما توصیات الاستبعاد؟

ساعة على بدء العلاج بالمضاد الحیوي الملائم حسبما یصف مقدم  24ینبغي استبعاد الأفراد المصابین بالقوباء من المدرسة حتى مرور 
  . الرعایة الصحیة

  
| الأعراض والأسباب  -القوباء أو   مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا| ما ینبغي معرفتھ  -القوباء لمزید من المعلومات، یرُجى زیارة 

   https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430974/. مایو كلینیك
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https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/impetigo.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/impetigo/symptoms-causes/syc-20352352
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/impetigo/symptoms-causes/syc-20352352
https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/impetigo.html

