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  ما بق الفراش؟

لون بق . طفیلیات صغیرة مسطحة تتغذى فقط على دم البشر والحیوانات، بما في ذلك الحیوانات الألیفة، أثناء النوم) Cimex lectularius(الفراش  بق
. یظھر بق الفراش عمومًا في اللیل من الأماكن الخفیة، لیبحث عن دم بشري. مم 7مم و 1، ویتراوح حجمھ بین أجنحةالفراش بني یمیل إلى الاحمرار، وبلا 

في  . وغرف المھاجع، والفنادق یكثرُ وجود بق الفراش على مقربة من أماكن نوم البشر، مثل الشقق، والمآوي، والرحلات البحریة، والحافلات، والقطارات،
ل التشققات أو النھار، یختبئ بق الفراش في ثنیات المراتب، أو إطار الفراش، أو نوابض المراتب، أو طاولات الزینة، أو اللوح الأمامي للسریر، أو داخ

وھو یعیش عادةً دون طعام . قدم في اللیلة الواحدة 100یمكن أن ینتقل بق الفراش مسافة . التصدعات، أو خلف ورق الحائط، أو أي ركام آخر یحیط بالفراش
في بق الفراش، فلم ) عوامل تسبب المرض(ورغم اكتشاف مُمرضات . أقدام من مكان نوم البشر 8أشھر، لكنھ یمیل إلى البقاء ضمن مسافة  6لمدة تصل إلى 

  .تكُتشف صلة أكیدة بین بق الفراش وانتشار المرض بین البشر
 

  ما الأعراض؟
یاكل تشمل علامات تفشي بق الفراش علامات لدغ حشرات حمراء ومثیرة للحك ومستمرة، تظھر في الوجھ، والعنق، والذراعین، والیدین، مع وجود الھ

الأثاث القریبة، والرائحة الخارجیة لبق الفراش بعد الانسلاخ، ووجود بق الفراش في ثنیات الملاءات والمراتب، وبقع دمویة بلون الصدأ على المراتب أو قطع 
  . الحلوة المتعفنة

 

  كیف ینتشر بق الفراش؟
قد یتفشى بق الفراش في أي بیئة یمكن أن یحصل فیھا على غذائھ من الدم، وولا یمثل علامة على أن النظافة  .لا ینتشر بق الفراش من شخص إلى آخر

). مثلاً في الحقائب بغرف الفنادق(المقتنیات التي تمثل مصدرًا للانتشار من موقع إلى آخر یمكن أن یختفي بق الفراش في . الشخصیة للبشر جیدة أو سیئة
  .بق الفراش إلى المدرسة في الملابس، أو المعاطف، أو حقائب الكتب، أو حقائب الظھرن ووالعاملوفي المدرسة، یمكن أن یجلب الأطفال 

 

  من یتعرض لخطر تفشي بق الفراش؟
إذا كنت تسافر بانتظام وتتشارك المعیشة مع غیرك . الفراش عند زیارة منطقة مصابة بالتفشي في الأماكن العامة ھو نفسھخطر الإصابة ببق 

  .وتنام في أماكن سبق وأن نام فیھا غیرك، فستكون أكثر عُرضة لخطر اللدغ أو نشر تفشي بق الفراش
 

  ما الإجراءات الوقائیة والعلاجات المتاحة؟
لا تخدش . الشخصیة الجیدة للوقایة من الحك والعدوى الثانویة، والعلاج الطفیف للأعراض أمورًا مناسبة لأغلب حالات لدغ بق الفراش تعُد النظافة

راجع اختصاصیي مكافحة . یمكن للكریمات المطھرة أو الغسول المطھر، ومضادات الھستامین أن تفید في تخفیف الأعراض. المنطقة المصابة
غي القیام بالمعاینة واستخدام المبیدات الحشریة بواسطة عاملي مكافحة الحشرات المدربین فقط، وإذا كان ھناك اشتباه في تفشي بق ینب: الحشرات

 الفراش، فینبغي أن یتصل المستأجرون بالمُلاّك أو بشركة متخصصة في مكافحة الحشرات وذات خبرة بمعالجة بق الفراش لمعاینة أماكن النوم
 .مات تفشي بق الفراش بانتظامتحسباً لعلا
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  ما الذي ینبغي أن تفعلھ المدارس؟
   توعیة العاملین والعائلات بشأن بق الفراش •
    ینبغي الفصل بین حقائب الظھر والمعاطف بصورة روتینیة •
   الحد من عدد الأغراض التي تنتقل بین المدرسة والمنزل، والحد من الركام في المدرسة •
   كریمًا ستیرویدیاً للبشرة لتخفیف الحك/یتلقى الأشخاص المصابون بلدغات بق الفراش كریمًا مضادًا للھستامینیمكن أن  •
  . ینبغي لمن تعرضوا للدغ بق الفراش أن یداوموا على قص أظافرھم لتجنب إتلاف البشرة بسبب الخدش •

  
  ما توصیات الاستبعاد؟

   شخص إلى آخرلا یوجد، فلا ینتشر تفشي بق الفراش من 
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